
以上資訊並無法代表該藥品的全部資訊，如您有任何疑問請向 

醫師或藥師詢問，我們將竭誠為您服務  

國軍高雄總醫院 藥劑科 藥物諮詢專線：07-7496730        

 

 

國軍高雄總醫院藥劑科民眾用藥指導單 
 

藥品名稱 : Relenza Rotadisks 瑞樂沙旋達碟 

藥品成分 : Zanamivir 

適應症 : 治療成人及青少年(≧5歲)之 A型及 B型流型性感冒， 

但使用抗病毒藥劑前仍應由醫師評估 

 

 

 

 

注意事項: 

1.請等到準備吸入藥物前再刺破泡殼。  

2.使用後請以紙巾擦拭吸嘴，並在未使用時將藍色外蓋裝回原位。  

3.其他吸入用藥和瑞樂沙同時使用的患者(例如速效性支氣管擴張劑)，建議先使用其它吸入用藥，
呼吸調整順暢後再使用瑞樂沙。 

4.懷孕期間不可使用，尤其是在第一孕期(妊娠的最初三個月)； 
非對授乳母親之潛在效益超越嬰兒可能面臨之任何風險，才考慮對授乳母親使用。 

  示範影片 


