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壹、一般受檢須知 

一、檢查前 

(一)禁食時間 8 小時 

請空腹 8 小時以上（檢查前一日晚上 12 點起空腹），禁食任何食

物(含茶、飲料及白開水)。 

 

(二)清淡飲食及禁食食物 

檢查前三日禁食鐵劑及豬血、米血、鴨血、內臟類等食物，並減

少食用肉類（牛肉、豬肉、雞肉、魚肉、羊肉）、綜合維他命及梨、蘋

果、葡萄、菠菜、蘿蔔等含鐵較高的食物，以免影響糞便檢查結果。 

 

(三)禁用藥物及禁酒 

檢查前二日請勿服用含阿斯匹靈等抗過敏非類固醇的藥物及禁止

飲酒；如患有慢性疾病，如：心臟病、高血壓、糖尿病需長期服藥者，

請於檢查日當天暫勿服藥，於空腹檢查項目完成後再服用。 

 

(四)女性受檢者 

女性建議避開生理期，避免影響檢查結果；欲接受子宮頸抹片檢

查，檢查前一日不可行房，不可執行陰道沖洗或使用陰道塞劑等。 

 

二、檢查日 

(一)攜帶證件 

請攜帶國民身分證及健保卡；請勿攜帶貴重物品，避免遺失。 

 

(二)檢查服裝 

請著輕便且易穿脫之服裝與鞋子，勿著穿有金屬拉鍊、鈕扣之服

飾或內衣，以利 X 光及心電圖檢查。 

 

(三)眼睛檢查 

若有近視且已配鏡者，請攜戴眼鏡或隱形眼鏡，若有眼壓檢查者，

請勿配戴硬式隱形眼鏡，否則無法進行眼壓測試。 

 

(四)女性受檢者 

已懷孕或疑似懷孕者，務必告知服務人員，暫勿執行影像學檢查

做 X 光檢查及骨質密度檢查等放射性檢查。 
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貳、各項檢查須知 

一、肺功能檢查 

肺功能檢查是依據肺部通氣的原理，請受檢者吸飽氣後，用力將所有

的氣體吐出，經由呼出的氣體量和速度，檢查呼吸時肺的容積和氣流的流

速變化；肺功能是診斷肺部疾病的重要依據，如：氣喘、慢性阻塞性肺病、

肺纖維化等，也可幫助手術前判斷麻醉的風險，或評估手術後的肺部的復

原情形。 

 檢查前 6 小時內不要抽菸、不可以進行劇烈的運動，避免進食含有

咖啡因的食物或飲料，如：巧克力、可樂、咖啡及茶類飲料等，也

不要吃太飽，以免影響檢查結果。 

 請穿著寬鬆的衣服，避免影響深度呼吸。 

 檢查過程可能較耗費體力，檢查結束後請多休息。 

 

二、精密骨質密度 

利用雙能量Ｘ光骨質密度吸收儀來測定骨礦物質密度(BMD)，測定的

結果與同年齡、性別群的標準值做比較。 

 檢查前無須禁食。 

 檢查當日請穿著沒有扣子的衣服，或更換檢查服，若有鈕扣或任何

金屬物品，請先移除。 

 體內有裝置金屬骨釘、骨板或人工置換關節者請事先告知。 

 剛接受過口服鋇劑之檢查者，請於一星期後再接受檢查 

 受檢過程只需平躺於檢查台，視需要檢查股骨或腰椎部位，完成檢

查時間只需約 5-10 分鐘，掃描過程中身體須保持不動，以免造成

測量誤差。 

 

三、甲狀腺超音波 

甲狀腺超音波可檢查是否有甲狀腺結節、頸部腫塊或甲狀腺囊腫等，

視需要進一步搭配甲狀腺穿刺檢查。 

 檢查前無須禁食。 

 請穿著寬鬆開前扣衣服，勿穿著高領衣服、勿戴項鍊、耳環等。 

 頸部勿塗抹任何化妝品、乳液或藥膏。 

 檢查過程請保持安靜、勿咳嗽、勿吞口水或任意移動身體。 

 如有穿刺檢查者，穿刺抽吸後請緊壓傷口 15～30 分鐘，如有腫脹

或呼吸困難，請立即至急診處就醫。 
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四、乳房超音波 

針對乳房疾病，提供一種非侵入性，無輻射線的檢查，作為臨床檢查

和乳房 X 光攝影的輔助診斷工具。 

 檢查前無須禁食。 

 請先告知身體狀況或疾病(如懷孕、哺乳中或乳房相關病史等)。 

 檢查時須脫去上衣及內衣，請穿著上、下二件式服裝為宜。 

 此項檢查無任何副作用。 

 

五、婦科超音波 

由超音波影像可以判讀子宮、卵巢及骨盆腔周邊附近是否有所異常，

或是婦科器官大小及型態。 

 檢查前無須禁食。 

 請著寬鬆服裝（裙子、便鞋更佳），方便穿脫衣物。 

 經腹部婦科超音波檢查：請於檢查前約 1 小時喝 500-1000cc 開水或

飲料，並請憋尿，讓膀胱充分的漲起，推開腸子及骨盆腔其他器官

或氣體，使被檢查的區域能清楚明瞭的呈現。 

 經陰道婦科超音波檢查：請於檢查前排空膀胱，檢查時是將探頭置

入女性的陰道中，需有性經驗的婦女才適用，若無性經驗者，則僅

能以經腹部的方式檢查。 

 

六、腹部超音波 

腹部超音波是一種非侵入性、不具放射性的檢查，藉由超音波探頭緊

貼皮膚移動時，反射的音波形成圖像，以判斷腹腔內臟器的影像與結構；

可以用來檢查肝、膽、胰、脾、腎臟等腹內器官是否有病變，如結石、囊

腫、肝硬化、膽管擴張、腫瘤、腹水或膿瘍等情形，也可以做為執行抽吸

檢查、放置引流管或切片檢查時的影像定位。 

 上午檢查者：檢查前一日晚上 12 點起禁食。(包含水及藥物) 

 下午檢查者：檢查日上午 7 點後禁食。(包含水及藥物) 

 腹部超音波檢查過程無疼痛感，約 10~20 分鐘可完成，如過程中有

不舒服情形，請您隨時向醫療人員提出。 

 檢查完成後可立即恢復進食。 
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七、心臟超音波 

心臟超音波是一種無痛、沒有放射性的非侵入性檢查，將超音波的探

頭放在病人前胸，利用聲波反射檢視心臟腔室的大小、肌肉的厚薄、收縮

及舒張功能及心臟瓣膜的活動情況。 

 檢查前無須禁食。 

 除非醫師指示，否則在進行超音波檢查前，不需要停止任何藥物。 

 檢查當日穿著寬鬆、容易穿脫的兩件式服裝，勿穿著洋裝，並視情

況更換醫院提供的長袍，以便露出部位檢查。 

 心臟超音波檢查是無痛的，檢查大約需要 10~20 分鐘，過程中若出

現身體不適，立即告知醫療人員。 

 檢查後無特別注意事項，可以立即恢復正常活動。 

 

八、頸動脈超音波 

評估頸動脈、脊椎動脈之血管有無病變或狹窄，評估血流動力狀態。 

 檢查前無須禁食。 

 請穿著寬鬆開前扣衣服，勿穿著高領衣服、勿戴項鍊、耳環等。 

 檢查過程請保持安靜、勿咳嗽、勿吞口水或任意移動身體。 

 

九、血管彈性超音波 

血管彈性是用來檢測動脈硬化程度，而內皮細胞功能失調更被視為動

脈硬化的先期指標。經由超音波檢查，利用非侵入性方式來篩檢血管彈性

及內皮細胞功能，對於評估臨床前期心血管疾病風險將有所助益。 

 檢查前無須禁食。 

 請穿著寬鬆開前扣衣服，勿穿著高領衣服、勿戴項鍊、耳環等。 

 頸部勿塗抹任何化妝品、乳液或藥膏。 

 檢查過程請保持安靜、勿咳嗽、勿吞口水或任意移動身體。 

 

十、碳-13 尿素呼氣試驗 

碳-13 尿素呼氣試驗是一種非侵襲性的幽門螺旋桿菌檢查法，由於碳十

三同位素為一種天然存在，不具放射性的穩定同位素，對人體無不良影響，

可普遍用於各個年齡層，由於不需使用胃鏡，檢驗過程中受檢者無不舒服

的感覺，已成為診斷幽門螺旋桿菌感染及治療除菌後的最佳追蹤指標。 

 檢查前須至少空腹 4 小時以上。 

 喝下試劑前與三十分鐘後，分別呼氣入二支試管，收集後送檢；第

一次吹氣與第二次吹氣中間不可進食、抽菸、喝水。 
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十一、 冠狀動脈鈣化指數 

使用特殊的 X 射線設備產生冠狀動脈的影像，以確定它們是否因斑塊

的積聚而阻塞或變窄，斑塊是動脈粥樣硬化或冠狀動脈疾病(CAD) 指標。 

 檢查前 12 小時請勿服用含咖啡因物質(如咖啡、茶、可樂、巧克力)，

避免心搏過速。 

 已懷孕或疑似懷孕者，務必告知服務人員，不適合進行本項檢查 

 檢查當日穿著寬鬆衣物，凡身上或衣物佩有任何金屬物品(如手錶、

鑰匙、手機、筆、別針、髮夾、 打火機等)， 務必於檢查前全部取

下，避免影響影像品質。 

 檢查過程請保持安靜，勿任意移動身體。 

 

十二、 胸部電腦斷層(低劑量) 

低劑量胸部電腦斷層檢查(LDCT)，是目前唯一具有國際實證，可早期

發現肺癌的篩檢工具，經由專業醫療人員的判斷，在避免過度診斷的情況

下，可使早期肺癌患者，迅速且正確地被辨識出來、而進行相關之治療。

鼓勵高危險族群進行篩檢，如發現病灶，配合醫囑進行追蹤治療，是降低

肺癌死亡率的最佳選擇。 

 檢查前無須禁食也不須注射顯影劑。 

 檢查當日穿著寬鬆衣物，凡身上或衣物佩有任何金屬物品(如手錶、

鑰匙、手機、筆、別針、髮夾、打火機等)， 務必於檢查前全部取

下，避免影響影像品質。 

 檢查過程請保持安靜，勿任意移動身體。 

 
十三、 磁振造影(MRI) 

磁振造影是一個高強度磁場的檢查環境，無論是否開機狀態都具有磁

性，因此金屬物體要特別留意。任何具有鐵磁性之金屬物品，嚴禁放置或

帶入磁振造影檢查室。在檢查室內強力磁場對於鐵磁性之金屬物品產生強

大吸引力，會導致投射物作用傷害儀器及作業人員。 

 除腹部檢查外，此項檢查無須禁食。 

 檢查請穿著寬鬆衣物(不含金屬扣及拉鏈的衣服)，身上不要配戴任

何金屬飾品、電子物品(如手錶、鑰匙、手機、筆、別針、髮夾、 打

火機等)，務必於檢查前全部取下，切勿攜入檢查室內。 

 檢查過程請保持安靜，勿任意移動身體。 

 如有注射顯影劑，請多喝開水以利顯影劑排出。 
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 有下列情況之受檢者，請主動告知臨床醫師及本檢查室醫護人員，

以維護受檢者安全，避免影響檢查結果和影像判讀。 

 曾接受外科手術，使用止血夾、金屬縫線和鋼絲等。 

 曾接受骨科手術，裝有人工關節、固定鋼片、鋼釘等。 

 裝有假牙或曾有鑲牙、矯正器等。 

 心臟配有心律調節器或體內緊急電擊器。 

 體內裝有迷走神經刺激器 。 

 

十四、 大腸鏡 

由肛門放置一軟性纖維內視鏡直接觀察大腸與直腸黏膜，並將檢查過

程中所發現腫瘤病變組織或息肉，做切除或切片檢查，同時達到診斷及治

療的目的。 

(一)檢查前準備 

 檢查前二天進食低纖維飲食，如：白吐司、稀飯、白麵條、冬粉、

細碎肉鬆或碎肉等，避免吃含梗蔬菜(花椰菜、空心菜、芹菜)、含

籽水果(芭樂、奇異果、火龍果)、五穀堅果類、乳製品(牛奶、羊奶、

奶酪、優酪乳)。 

 檢查前一天進食清流無渣飲食，如：運動飲料、米湯、雞精、清湯、

茶、蜂蜜水、無渣果汁(蘋果汁、冬瓜茶)等；不可以喝豆漿、牛奶、

安素等含纖維的食物。 

 檢查前一日中午以後開始服用瀉劑，需搭配喝水 2000CC 以上。 

 若飲用瀉劑後大便仍未完全解乾淨，需再服用口服瀉藥，有良好的

腸道清潔，才能使大腸鏡檢查更準確。 

 檢查當日一般腸鏡仍可進食清流無渣飲食，做無痛性大腸鏡者需禁

食至少四小時。 

 若平日服用降血壓及心臟用藥可繼續服用，但糖尿病病人，降血糖

藥物於檢查當日須暫停服用，檢查完成可進食後再服用降血糖藥。 

(二)檢查後注意事項 

 檢查後會為您監測血壓、脈搏、呼吸及體溫變化。  

 檢查後會有輕微腹脹、腹部不適情形，可藉由翻身及多活動以利排

氣，減輕腹脹不適。若有嚴重腹痛或出血請立即通知。  

 當日檢查後可恢復正常飲食，若同時做切片檢查或息肉切除術者，

當日依醫囑進食低纖維或清流無渣的食物，隔日再逐漸增加纖維含

量之食物，避免吃油炸及辛辣食物，以避免刺激腸道導致切片傷口

發炎或出血情形。 
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(三)無痛性檢查注意須知 

 為確保在麻醉下做大腸鏡檢查的安全，檢查前請先至醫院接受麻醉

醫師評估。若有心臟血管、呼吸系統疾病、BMI 過高或藥物過敏者，

則需經醫師評估是否合適進行檢查。 

 檢查後會有暫時性睡得深沉，醫護人員會在觀察室觀察直到意識清

醒為止。 

 檢查後可能會有暈眩低血壓情形，故意識清醒後，若需下床小便，

須有人扶持，預防跌倒，並建議休息 1~3 小時，24 小時內請勿開

車，以確保安全。 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

健康管理手冊 

 

國軍高雄總醫院  

(802)高雄市中正一路 2號 

電話 (07)749-2708 
 


