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112年國軍「菸害暨檳榔防制有獎徵答」活動實施計畫 

壹、依據： 

本部 112年 2月 7日國醫衛勤字第 1120033117號令頒「國軍 112年度菸害

暨檳榔防制工作實施計畫」辦理。 

貳、目的： 

為強化國軍戰力、維護國軍官兵身心健康，本部積極推動菸害暨檳榔防制

正確觀念，期望人人皆可成為菸害暨檳榔防制大使，落實軍中無菸、無檳

環境之政策，並採用有奬徵答活動方式，增添菸害暨檳榔防制觀念推廣之

趣味性，吸引軍中同袍能積極參與，以達菸害暨檳榔防制宣導之效。 

參、權責區分 

本活動由國防部軍醫局、各軍司令部(指揮部)及國軍醫院共同執行，編組

表如附件 1，各單位職掌如次： 

一、國防部軍醫局： 

（一）訂頒「菸害暨檳榔防制有獎徵答」活動實施計畫。 

（二）「菸害暨檳榔防制有獎徵答」活動全般工作協調與執行。 

（三）綜理全案經費運用及核定得獎名單事宜。 

（四）彙整「菸害暨檳榔防制有獎徵答」活動成果並納入年度期末報告。 

二、各軍司令部（指揮部）： 

（一）辦理「菸害暨檳榔防制有獎徵答」宣傳活動並提供相關行政資源。 

（二）鼓勵所屬同仁踴躍報名參加。 
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（三）活動前確認「菸害暨檳榔防制有獎徵答活動」海報所需數量，並辦

理海報、文宣品發送及張貼。 

（四）提供所屬同仁「菸害暨檳榔防制有獎徵答」活動所需諮詢服務。 

（五）協助抽獎活動會場佈置與行政事宜。 

（六）完成抽獎者資料彙整及初審。（如：答案校對、個資完整...等） 

（七）通知所屬單位中獎人員及協助得獎者領獎事宜。 

三、國軍醫院： 

（一）協助推廣「菸害暨檳榔防制有獎徵答」活動，如公告活動訊息、多

媒體系統（公播系統）、跑馬燈等。 

（二）鼓勵所屬同仁踴躍參加。 

肆、實施要領： 

一、活動期程：（活動期程表如附件 2） 

(一)活動時間：112年 6月 1日至 6月 30日止。（以郵戳為憑） 

(二)抽獎時間：112年 8月 24日（暫定）。 

二、參與資格：  

(一) 全體國軍人員(含約聘、雇人員)。 

(二)依據衛生福利部國民健康署補助辦理旨揭計畫契約書規定，領有計畫

下薪資人員（如專案企劃師、臨時人員）不得參與活動。 

三、參加方式： 

(一)至軍醫局網站菸檳防制專區之「年度各項活動」中下載有獎徵答活動
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題目(如附件 3)及答案卡格式(如附件 4)。 

(二)活動截止日前，明信片依限定答案卡格式作答並填妥相關資料，郵寄

至各軍所屬司令部（指揮部）菸檳防制專員收，國防部直屬單位及國

軍醫院所屬同仁請郵寄至軍醫局菸害暨檳榔防制小組收，無郵戳則取

消抽獎資格。 

(三)個人資料務必詳實並正楷填寫，凡依答案卡格式完整填寫個人資料且

答題全對者即可參加抽獎，每人限參加乙次，資料漏缺、書寫難以辨

識或重複投寄者將取消抽獎資格。 

(四)各軍所屬司令部（指揮部）郵寄地址如下： 

收件單位 地址 收件人 連絡電話 

陸軍 

後勤指揮部 

115205 

臺北市南港區忠孝東路六段 360號 

軍醫處醫保科 

菸檳防制企劃師 

軍線：653826 

02-27867574 

海軍司令部 
104237 

臺北市中山區北安路 305號 

督察長室軍醫組 

菸檳防制企劃師 

軍線：683217 

02-25332349 

空軍司令部 
104237 

臺北市中山區北安路 387號 

督察長室軍醫組 

菸檳防制企劃師 

軍線：674276 

02-25320529 

全動署 

後備指揮部 

100006 

臺北市中正區博愛路 172號 

後勤處管理科 

菸檳防制企劃師 

軍線：261454 

02-23123224 

憲兵指揮部 
104239 

臺北市中山區民族東路 17號 

後勤處補保組 

菸檳防制企劃師 

軍線：691523 

02-25928680 

資通電軍 

指揮部 

231002 

新北市新店區力行路 15號 
醫務所 軍線：225676 

國防部及 

直屬單位 

104237 

臺北市中山區北安路 409號 

國軍菸害暨檳榔

防制服務中心 

0800-580791 

02-85099286 
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伍、抽獎活動地點：國防部博愛大樓 5樓軍醫局第二會議室。 

陸、驗證方式： 

一、明信片初審： 

各軍所屬司令部（指揮部）收件後，執行答案校對及造冊作業(合格人

員名冊如附件 5），完成初審後於 7 月 28 日前交至本部菸檳防制服務中

心。 

二、明信片複審： 

各軍收整之明信片，由各軍所屬司令部（指揮部）菸檳防制企劃師以抽

籤方式進行交互驗證，確認資格符合。 

三、抽獎監審： 

抽獎活動當日，由與會長官及國民健康署貴賓等抽出各獎項得獎人，並

由軍醫局監察官負責監審。 

柒、活動獎勵： 

一、活動獎品：本次活動獎品為商品禮券，計 160項。（獎項如附件 6） 

二、領獎方式： 

（一）中獎名單於抽獎日隔週公布於軍醫局網站「菸檳防制專區」。 

（二）得獎者由所屬司令部（指揮部）通知，並於通知日起20日內，持個人

身分證件及領據（如附件7）至各軍所屬司令部（指揮部）領取獎品；

獎品將依所得稅法相關規定辦理。 

（三）得獎者如不便親自領獎，可委託代理人憑委託書領取（委託書如附件
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8）或請承辦人以郵寄方式寄送，惟有價證券寄送須由得獎人自負郵遞

所產生之風險。  

捌、一般規定： 

一、本活動經費由衛生福利部國民健康署菸品健康福利捐支應，本局保有活動

隨時修改、變更、暫停或終止本活動內容之權利，若有未盡事宜，另行修

訂補充。 

二、參加活動者視同認可並接受本計畫相關規定。 

三、承辦人：國防部軍醫局菸害暨檳榔防制服務中心專案企劃師呂沐玲 

軍線：636216 / 民線：（02）8509-9286  
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附件 1  人員編組表 

112年度國軍「菸害暨檳榔防制有獎徵答」活動人員編組表 

單位 級職 職掌 

國防部軍醫局 

局辦室 
中將局長 指導全般活動各項作業。 

國防部軍醫局 

局辦室 
少將副局長 襄助指導活動全般作業。 

軍醫局 

衛勤保健處 
上校處長 督導活動作業推動事宜。 

軍醫局 

衛勤保健處 
上校副處長 督導活動作業推動事宜。 

軍醫局 

衛勤保健處 
上校科長 督導活動作業推動事宜。 

軍醫局 

衛勤保健處 
少校專員 協助督導活動作業事宜。 

軍醫局 

衛勤保健處 
菸檳防制小組 負責規劃及執行活動全般作業事宜。 

軍醫局 

局辦室 
中校監察官 負責抽獎活動現場監審事宜。 

軍醫局 

主計室 
少校專員 負責活動預算支用審查事宜。 

陸軍司令部 專案企劃師 

負責陸軍單位活動推廣及參加者資料彙

整與審查，並協助抽獎日各項行政作

業、中獎通知及獎品發送事宜。 
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海軍司令部 專案企劃師 

負責海軍單位活動推廣及參加者資料彙

整與審查，並協助抽獎日各項行政作

業、中獎通知及獎品發送事宜。 

空軍司令部 專案企劃師 

負責空軍單位活動推廣及參加者資料彙

整與審查，並協助抽獎日各項行政作

業、中獎通知及獎品發送事宜。 

國防部全民防

衛動員署後備

指揮部 

專案企劃師 

負責後備單位活動推廣及參加者資料彙

整與審查，並協助抽獎日各項行政作

業、中獎通知及獎品發送事宜。 

憲兵指揮部 專案企劃師 

負責憲兵單位活動推廣及參加者資料彙

整與審查，並協助抽獎日各項行政作

業、中獎通知及獎品發送事宜。 

資通電軍 

指揮部 
醫務所醫官 

負責資通電軍指揮部單位活動推廣及參

加者資料彙整、初審作業、中獎通知及

獎品發送等事宜。 

國軍醫院 業管承辦人 負責活動推廣事宜。 
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附件 2  活動期程表 

112年度國軍「菸害暨檳榔防制有獎徵答」活動期程表 

項次 時間 活動事項 備註 

1 

6月 1日 

｜ 

6月 30日 

活動期間 各單位協助推廣報名 

2 

7月 3日 

｜ 

7月 28日 

全軍資料彙整 

各軍司令部(指揮部)將完成初審資料，於

7月 28日前回擲本部。（明信片及名冊電

子檔） 

3 

8月 1日 

｜ 

8月 18日 

審查作業 本部彙整全軍參賽者資料，並實施複審。 

4 8月 23日 場地佈置、預演 

1.活動流程預演。 

2.完成場地檢整佈置。 

3.各軍企劃師協助完成參與者明信片封

箱作業。 

5 8月 24日 抽獎典禮 地點：軍醫局第二會議室 
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附件 3  有獎徵答題目 

1.菸害防制法修法後，在校園中何者正確：(1)只要在吸菸區就可以抽菸 (2)在

建築物外可吸菸 (3)進入校園就不能吸菸 (4)以上皆非。 

2.自 112 年 3 月 22 日起全面禁止電子煙，下列何者正確：(1)戒菸時可以申請

電子煙輔助 (2)出國代購電子煙，自己不抽就不違法 (3)任何人不得輸入、

供應、展示電子煙 (4)以上皆非。 

3.下列何者正確：(1)菸害防制法修法將吸菸年齡從 18歲提高至 20歲 (2)未滿

20歲違反規定吸菸應接受戒菸教育 (3)提供菸品給未滿20歲之人使用最高罰

25萬元 (4)以上皆正確。 

4.電子煙敘述何者正確？(1)電子煙可以幫助戒菸 (2)電子煙是電子用品不受

菸害防制法規範 (3)電子煙要在專賣店購買 (4)112年起全面禁止電子煙。 

5.下列何者不是良好的戒菸輔助行為? (1)練習寫戒菸日記 (2)運動 (3)使用戒

菸藥物 (4)狂喝咖啡 

6.吸菸會上癮主要是因為下列哪項物質? (1)焦油 (2)一氧化碳 (3)尼古丁 (4) 

以上皆是。 

7.營區可吸菸地點為何？(1)吸菸區可以吸菸  (2)樓梯間可以吸菸  (3)寢室

可以吸菸  (4)營區都不可以吸菸。 

8.隨地吐檳榔汁可能會被裁罰多少錢(新台幣)? (1) 600～1500 (2) 1200～6000 

(3) 1800～5000 (4) 5000～10000 

9.下列何者正確：(1)檳榔是植物吃了無害 (2)吃檳榔後記得刷牙就不會口腔癌 

(3)國際癌症研究中心證實，檳榔子本身(即不含任何添加物)就是的第一類致

癌物錯誤 (4)以上皆非。 

10.國軍菸害暨檳榔防制服務中心「我幫您去戒菸」免付費專線電話？

(1)0800-636363 (2)0800-531531 (3)0800-580791 (4)0800-631881 
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附件 4  答案卡格式  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註 1、請將答案卡格式剪下貼在明信片背面。 

註 2、明信片交寄，以郵戳為憑，無郵戳則取消抽獎資格。 

註 3、明信片請寄至單位所屬司令部(指揮部)菸檳防制專員收，地址如下。 

所屬司令部(指揮部) 地址 收件單位 

陸軍後勤指揮部 115205臺北市南港區忠孝東路六段 360號 軍醫處醫保科 

海軍司令部 104237臺北市中山區北安路 305號 督察長室軍醫組 

空軍司令部 104237臺北市中山區北安路 387號 督察長室軍醫組 

全動署後備指揮部 100006臺北市中正區博愛路 172號 後勤處管理科 

憲兵指揮部 104239臺北市中山區民族東路 17號 後勤處補保組 

資通電軍指揮部 231002新北市新店區力行路 15號 醫務所 

國防部暨直屬單位 104237臺北市中山區北安路 409號 
國軍菸害暨檳榔防制

服務中心 

 

112年國軍菸害暨檳榔防制有獎徵答 
答案： 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          

 

單位： 

級職： 

姓名： 

手機： 

地址： 
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附件 5  合格人員名冊 

112年國軍「菸害暨檳榔防制有獎徵答」活動合格人員名冊 

編號 單位 級職 姓名 
電話 

（手機） 
備考 

1 ○○○○ 士官長 陳○○ 0912-345678 5 

2 ○○○○ 少校 李○○  2 

      

      

      

※表格不足，自行增列。 
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附件 6  獎品一覽表 

112年度國軍「菸害暨檳榔防制有獎徵答」活動獎品一覽表 

獎  項 獎     品     種     類 數 量 備 註 

第一獎 商品禮券 5,000元 1  

第二獎 商品禮券 4,000元 3  

第三獎 商品禮券 3,000元 6  

第四獎 商品禮券 2,000元 10  

第五獎 商品禮券 1,000元 20  

普 獎 商品禮券 200元 120  

合                                 計 160  
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附件 7  領據 

 

  

領     據 
    茲領國防部軍醫局辦理 112年「國軍菸害暨檳榔

防制有獎徵答活動」第ˍˍˍ獎獎項商品禮券，總額計

新臺幣ˍˍˍˍ元整。(經費來自菸品健康福利捐) 

姓    名：  

身份證號： 

戶籍地址：  

連絡電話： 

簽     章： 

中 華 民 國   年  月  日 

（※請浮貼身份證正面影本，俾利核對） 

（※含鄰、里資訊） 
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附件 8  領獎委託書 

112年國軍「菸害暨檳榔防制有獎徵答」活動領獎委託書 

     

本人（參賽者）              因不克前往領獎，特委託代理人 

 

               代為領取，以茲證明。 

 

    此致 

 

國防部軍醫局 菸害暨檳榔防制小組 

 

 委託人姓名：                   （簽名蓋章） 

 

 身分證字號：                  

 

 單位：□陸軍□海軍□空軍□後備□憲兵□資通電軍□國防部所屬單位 

 

 服務所屬單位：                        級職：             

 

 聯絡電話：（軍） 

          （手機） 

                                                                 

 受託人姓名：                   （簽名蓋章） 

 

 身分證字號：                  

 

 服務所屬單位：                         

 

級職：               

 

 聯絡電話：            （手機）  

 

 

 

中      華      民      國        年       月        日 

 

 


