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爆珠香菸好危險 

菸草公司為了開拓新市場不斷研發各類菸品上市販

售，企圖吸引不同族群搶攻商機，宣傳手法不外乎強調

特殊口感或可協助戒菸等譁眾取寵的行銷術語，對其中

暗藏的危害卻避而不談。 

胸腔重症科醫師蘇一峰在臉書分享一位愛抽「爆珠

香菸」的年輕女患者案例，該女表示近期不斷咳嗽，透

過電腦斷層發現「肺爆炸了」坍塌了。爆珠香菸內含香

水珠，當捏爆香水珠可讓珠內液體流出，增加吸菸時口

感，結果「爆珠香菸讓肺爆了。」 

「肺坍塌」亦被稱為「氣胸」，是指肺部出現漏氣問

題，輕微者有可能自癒，較嚴重者不只會早成肺部的反

覆感染、引發重症，更可能長期損害肺部功能。 

新版菸害防制法於今年 3 月分階段實施，衛福部預

告「菸品禁止使用花香、果香、巧克力及薄荷口味添加

物」，為了健康不碰加味菸，盡早遠離菸品才是上策。 
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