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嚼食檳榔，是造成口腔癌的重要因子！ 

在臺灣，口腔癌是男性最常見罹患的癌症之一，且嚼

食檳榔者，罹患糖尿病、高血糖、代謝症候群的危險性也

遠高於未嚼食者。 

早期的口腔癌，很少覺得疼痛或不適，就算戒除檳

榔，罹患口腔癌的高風險仍會持續 10年以上；官兵每年

的健康檢查中，如有口腔黏膜異常，應盡速回診做進一步

的檢查。 

最重要的，是立即戒

除檳榔，讓您降低罹患口

腔癌高風險，並減少口腔

癌的危害！ 

為了您的健康與家庭

的幸福，千萬不要嘗試嚼

食檳榔。 


