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菸檳防制 5月份衛教宣導/菸害篇 

國軍「戒菸就贏」競賽活動！ 

一年一度的國軍「戒菸就贏」競賽活動開始了！自 5月

1日起開始報名（截至 5月 31日），由「吸菸參賽者」及一

位「不吸菸的見證人」為一組報名參加，比賽組別如下： 

3個月組：挑戰 6月 1日至 8月 31日期間內不吸菸。 

15個月組：挑戰 113年 6月 1日至 114年 8月 31日期間內

(計 15個月)不吸菸。(需為 113年 3個月組戒菸成功，且前測 CO值≦6ppm) 

詳細活動內容及實施計畫，請至軍網首頁-軍醫局網站

(www.ndmb.mnd.mil.tw)查詢。 


