
 

 

什麼是震波 

震波是一種高能量的聲波，能有效促進骨科組織的代謝、循環、

修復與再生；它能深入傳遞能量到骨骼和深層軟組織，最深可至皮下

6公分，超越了常規儀器或徒手治療的效果；擁有這種技術，治療者

彷彿擁有了強大的內功，迅速成為骨科領域的震撼之選。 

 

適用對象 

 鈣化性肌腱炎：震波療法是對抗鈣化的最佳選擇。 

 深層組織損傷：適用於足底筋膜炎、肌筋膜疼痛等問題。 

 慢性沾黏：如五十肩、媽媽手、網球肘、高爾夫球肘、跳躍膝

等，震波療法能有效幫助鬆解黏連的組織。 

 慢性肌腱發炎：震波療法可幫助緩解慢性肌腱發炎相關的疾病，

如阿基里斯肌腱炎、髕骨肌腱炎、腕部隧道症候群、板機指。 
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特殊設計的雙層探頭增加皮膚

接觸面積來減少皮膚過多的能

量累積，可降低表層皮膚的疼

痛，且有效將能量聚焦在需治

療的部位。 

 


