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國軍高雄總醫院為促進員工健康及善盡社會責任，於民國115年4月11日上午，由副

院長王強庭上校率隊前往高雄市阿蓮區大崗山風景區實施「淨山健走活動」，圖為

參與活動的同仁合影。（詳見p.15）
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門診醫訊802
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鑑於行動上網普及、快速的特性，本院已完成資訊連結平台建置，提供網

路掛號及看診進度查詢等服務，縮短民眾蒞院等候時間，請多運用。

| 地     址 | 高雄市苓雅區中正一路2號  

| 總      機 | (07)749-6751 
| (07)749-8951 
| (07)749-8953 

| 服 務 台 | (07)7490633    

| 網     址 | http://802.mnd.gov.tw 看診進度802 保力賀 網路掛號 乳癌篩檢預約 肺癌篩檢預約
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高階磁振造影儀上線
用影像把關每個細節

全新一代 3T 磁振造影儀
．SmartSpeed AI
．高效能梯度系統
．射頻設計
．�功能性核磁共振造影功能 

提升時間解析度
．DWI 影像速度提升
．高解析度影像

a.

Smart Workflow 檢查流程更高效

．語言提示，病人更了解掃描流程
．讓放射師更專注於病人檢查過程

Elition X 臨床應用

檢查範圍包含腦部（腫瘤、血管病
變）、脊椎與肌肉骨骼系統、腹部
臟器及泌尿生殖系統等，臨床應用
更廣泛。

高階儀器上線，用影像把關每個細節。
3T MRI 為目前業界最高階及精準的醫療檢查設備。大孔徑
的檢查空間，讓檢查過程更舒適。高解析度影像，為醫師
提供更可靠的診斷依據。

放射科團隊帶您重新定義影像標準
請 洽 詢 您 的 醫 師 或 健 康 管 理 中 心 諮詢專線    07-7490849115 年  新進

Philips lngenia Elition 3.0T X 磁振造影儀

b.

c.

睡眠呼吸中止症會有那些症狀？

睡眠呼吸中止症高危險族群

治療方式

． 早上醒來覺得沒睡飽或頭暈頭痛

． 睡覺時會嗆咳或因喘不過氣而醒來

． 持續的打呼  ． 覺得無法集中精神

． 夜間頻尿  ． 反覆驚醒  ． 心悸

． 改變生活作息

． 早睡早起、減重、改變生活型態等

． 配戴呼吸器
　（睡眠時佩戴呼吸器是最能夠改善呼吸中止症的方法）

． 手術治療（進行咽喉或鼻腔的相關手術） 睡眠呼吸中止症 
會影響您的健康
長期下來對血壓、心臟及腦部血管功能造
成影響，增加心臟疾病及腦東風的風險。

根據台灣睡眠醫學會統計，全台約有 460 萬人有
睡眠障礙，其中患有「阻塞型睡眠呼吸中止症」
人數就超過70萬。如有睡眠困擾，務必儘早就醫，
別讓睡眠悄悄影響健康及生活品質。

�扁桃腺或
舌頭較大

．正常呼吸
（呼吸道暢通）

睡覺時因肌放
鬆軟組織塌陷，
呼吸時氣流通
過上呼道受阻，
鼾聲及呼吸中
止就會發生

．阻塞型
     呼吸中止

什麼是阻塞型睡眠呼吸中止症？

男性 脖子粗
下巴短

肥胖

歡迎諮詢耳鼻喉科睡眠中心
07-7496751#728483

★ �本院睡眠中心 Sleep Center 
提供陽壓呼吸器 CPAP 配試戴

　  記得來電預約，以避免久候

睡眠呼吸中 止症
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智能化 AI 全景式 640 切電腦斷層掃描儀
結合⼈⼯智慧與超⾼解析度技術，為您提供精密影像檢查的專業服務

核⼼優勢

先進技術特⾊ ⾼階臨床應⽤

諮 詢 專 線 	
0 7 - 7 4 9 0 8 4 9

640 切電腦斷層掃描儀 
科技氛圍舒適設計環境

PIQE1024 影像重組
精準呈現肺部毛玻璃陰影、
⼼⾎管病變、腫瘤邊界與腦
部細微結構

⼼臟冠狀動脈攝影
0.24 秒超快旋轉速度，
精確捕捉冠狀動脈影像

INSTINX 智慧系統
⾃動辨識掃描部位，減少操
作時間，提升準確度和⼯作
效率

胸腹部腫瘤偵測
超低劑量肺癌篩檢，
早期發現肺結節

低劑量技術
Silver Beam 濾片與
Clear Motion 技術，
降 低 輻 射 劑 量 與 移
動假影

中風與腦⾎管掃描
全腦灌注檢查，
快速評估中風風險

患者友善設計
80 公分寬孔與低噪⾳
設計，提供舒適的檢
查體驗

肝膽胰與骨關節
⾼清詳細成像，
準確診斷各系統病變

三維⼼臟重組
PIQE1024 精準重組

精細⼼臟血管切面
細微結構成像

智慧 AI 系統 
INSTINX ⾃動辨識掃描
部位，減少操作時間，
提升準確度

1 超⾼解析度 
PIQE1024 影像重組
技術，精準呈現微細
結構

2 低輻射劑量
Silver Beam 濾片與
Clear Motion 技 術
降低輻射劑量

3 患者舒適度
80 公分寬孔與低
噪 ⾳ 設 計 提 供 舒
適體驗

4

快 速
低 輻 射
⾼ 畫 質

快速
秒級全⾝掃描
提升檢查效率

低輻射
智慧劑量管理
保護患者健康

⾼畫質
超清晰影像

精準早期診斷
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達文西機械手臂系統
— 於婦科微創手術之應用

3D 高解析
立體顯影
微創手術

微創手術雖已成主流，但傳統 2D 影像缺乏空間感，常增加精細動
作的挑戰。3D 微創影像技術賦予醫師精準視野，能清晰掌握組織深
度與器械距離，讓縫合與腫瘤清除更為精確。這不僅能大幅提升手
術安全性並降低風險，更達成出血量小、減少疼痛的優勢，縮短患
者康復週期。

解析度的 3D 影像與放大手術視野1

本院引進之達文西機械手臂為最新第四代 Xi 機械手臂
手術系統，此系統較以往的手術擁有許多優勢：

消除人為控制的手震2

三維視野提高手術效率3

微創手術的便捷性與快速康復4

廣泛的應用範圍5

提高患者滿意度6

減輕手術後疼痛感7

07-7494945諮詢專線

婦產科

達文西機械手臂系統
　

3D 高解析立體顯影微創手術
　對病患的好處
‧ 手術更流暢，手術時間可以縮短。
‧ 手術更精確，手術品質更有保障。
‧ 降低誤傷周邊組織的機率，手術更安全，併發症更少。
‧ 血管神經較佳保留，可縮短手術後恢復期。

 　　3D 高解析立體顯影微創手術
　　 之適應症
　　‧ 鼻竇炎／鼻咽癌／鼻竇血管纖維瘤
　　‧ 腦下垂體病變／顱底腫瘤／顱底重建
　　‧ 扁桃腺切除／扁桃腺腫瘤
　　‧ 頭頸／口腔／咽喉腫瘤
　　‧ 耳膜修補／膽脂瘤／聽小骨重建等
　　‧ 鼻竇內視鏡手術
　　‧ 顎咽微創重建手術

｜耳鼻喉科｜
　專業耳鼻喉科團隊／守護您的聽覺與呼吸
｜諮詢專線｜ 07-7496751#7262443
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提到耳鼻喉科，大家的印象或許還停留
在「感冒、喉嚨痛、流鼻水」的診所經驗。然
而，在醫院層級的耳鼻喉科，我們更像是一個
「頭頸部的守護者」。從幼兒的語言發展，到
成人的睡眠品質與平衡神經，我們擁有更精密
的檢查設備與治療手段。

以下針對不同年齡層常見、卻容易被忽
視的問題，為您做進一步的介紹：

一、張嘴呼吸與腺樣體肥大
不僅影響睡眠，更影響顏值。台灣過敏

兒比例高達八成，長期的過敏容易導致鼻道後
端的免疫組織——「腺樣體」以及下鼻甲（俗
稱鼻肉）肥大，進而阻塞呼吸道 ( 如圖一 )。
當孩子被迫長期「張嘴呼吸」，不僅會造成口
臭、睡眠呼吸中止、注意力不集中，更會影響
臉部骨骼發育，形成暴牙、長臉的「腺樣體臉」
( 如圖二 )。

醫師叮嚀：臉部發育定型的關鍵在國中
之前，若能及早治療腺樣體肥大，不僅改善健
康，更能讓孩子自信成長。

二、睡眠呼吸中止症
打鼾是身體發出的求救訊號打鼾，其實

是呼吸道狹窄的警訊。當呼吸道窄到空氣無法
通過，就會發生「呼吸中止」。中重度的呼吸
中止症已證實是高血壓、糖尿病、心臟病、中
風甚至男性勃起功能障礙的隱形推手。

自我檢測：如果您或家人睡覺時鼾聲如雷
且伴隨呼吸暫停，建議參考風險評估量表 ( 表
一 )。若評估為三分以上之中高風險族群，建
議至耳鼻喉科安排專業睡眠檢查。

三、前庭性偏頭痛
找不出原因的暈眩？您是否有過這樣的

經驗：平常容易偏頭痛，偶爾感到「飄飄然」
的暈，甚至發生過幾次天旋地轉的大暈眩？若
您看過心臟科與神經內科都查無大礙，這很可
能是「前庭性偏頭痛」在作祟。暈眩、焦慮與
睡眠品質差往往形成惡性循環。

四、慢性鼻竇炎
別把「黃綠鼻涕」當成普通感冒，若您

出現黃綠鼻涕、鼻涕倒流、嚴重鼻塞、臉部脹
痛等症狀持續三個月以上，這已非普通感冒，
而是「慢性鼻竇炎」。

耳鼻喉科的專業領域遠比您想像的寬廣。
若您或家人有上述困擾，歡迎來醫院門診，讓
我們為您的健康把關。

耳鼻喉科

謝慶宏 主治醫師
 學經歷                                                     
‧	台灣大學醫學系／數學系雙主修學士
‧	台大醫院不分科住院醫師
‧	台中光田醫院耳鼻喉科住院醫師
‧	台中光田醫院耳鼻喉科主治醫師
‧	台灣睡眠學會會員
‧	台灣耳鼻喉科暨頭頸外科專科醫師

 專長                                                                                
‧	耳科：耳鳴、暈眩、前庭性偏頭痛、中耳炎、耳內視

鏡手術、鼻科：過敏性／非過敏性鼻炎、鼻中膈彎
曲、鼻竇炎、濃鼻涕、嗅覺異常、喉科：慢性咽喉炎、
聲帶腫瘤、聲帶溝、頭頸腫瘤：頭頸腫瘤診治、甲狀
腺腫瘤、睡眠醫學：成人／小兒打鼾、呼吸中止症

圖片來源：�圖一：http://news.ltn.com.tw/news/life/paper/801220�
圖二：https://health.ltn.com.tw/article/paper/1439020�
表一：https://www.facebook.com/share/p/1CLDqevZHM/

▲   圖一、 
呼吸道阻塞示
意圖

▲  表一、風險評估量表

▲   圖二、腺樣體面容（阿呆臉）特徵示意
圖：下巴變長、上顎拱起、缺乏表情、暴 
牙、張嘴、唇厚上翹。

1 平時打呼很大聲 □是□否
2 白天感覺疲倦想睡 □是□否
3 曾在睡覺時因喘不過氣而醒來 □是□否
4 本身是高血壓患者 □是□否

5 身體質量指數（BMI）超過 35
BMI= 體重（kg）÷ 身高（cm）的平方 □是□否

6 年紀超過 50 歲 □是□否

7 男性：頸圍超過 17 吋 /43 公分
女性：頸圍超過 16 吋 /41 公分 □是□否

8 性別為男性 □是□否

守護全家人的呼吸與聽覺
醫院耳鼻喉科能為您做什麼？
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ELEKTA Synergy + IGRT 的應用優勢
國軍高雄總醫院放射腫瘤科目前使用的

ELEKTA Synergy 的直線加速器，搭配 IGRT
（Image-Guided Radiotherapy，影像導引放
射治療），能在病人進入放射治療前進行三維
影像擷取，並將影像與治療計畫中腫瘤的 3D
模型進行自動位置比對。如治療位置有差異，
即可以透過 Synergy 的治療平台自動調整至
指定位置，提升照射準確度。

IGRT 的核心理念
傳統放射治療依賴外部定位標記（如皮膚

上的記號）與照相定位，若病人身體位置稍有
偏差，可能導致照射位置不準確。IGRT 透過治
療機上的影像導引系統，在每次照射前即時校
正病人身體位置與腫瘤位置，並進行精準治療。

為什麼 IGRT 重要？
一、精準照射，保護正常組織

人體各種器官在治療中可能因呼吸、胃腸
蠕動而改變位置。IGRT 能即時調整位置，減
少正常組織受到不必要照射，以減少副作用。
二、適應性治療（Adaptive Therapy）

若腫瘤體積改變，或體型上有大幅度變
化，IGRT 可提供腫瘤變化的依據，是醫師實
施「適應性放療」的基礎。
三、更精準的劑量傳遞

更準確的定位代表劑量覆蓋範圍更全面，
降低治療失誤率，使治療更精準且穩定。
四、節省重定位時間與成本

IGRT 的自動化校正功能降低傳統定位的
時間與人力，提高治療效率與病人舒適度。

IGRT 安全嗎？
IGRT 的影像劑量雖高於一般 X 光，但整

體累積劑量仍在安全範圍內，其定位精準度和
治療成效帶來的效益遠大於累加劑量所能產
生的風險。

國軍高雄總醫院的優勢
一、�資深放射腫瘤專科醫師與放射治療團隊：

具備多年 IGRT 實務經驗，可針對各種不同
癌症（如乳癌、攝護腺癌、肺癌等）客製化
治療計畫。

二、�完整品質保證流程：每日校正直線加速器以
及 CBCT 系統，確保每次治療品質。

三、�跨科整合配合：與核子醫學科、外科等團隊
協作，提供病人全方位治療策略。

小結
ELEKTA Synergy 直線加速器搭配 IGRT，讓

放射治療更加安全、精確和個人化。病人不僅在
治療過程中更安心，治療結果也更可期。若有相

關需求，歡迎向
國軍高雄總醫院
放 射 腫 瘤 科 洽
詢，我們將提供
相關專業諮詢，
陪伴您勇敢面對
癌症、掌握健康
未來。

放射腫瘤科

崔樂平 主任醫師
 學經歷                                                     
‧ 高雄醫學大學醫務暨醫療資訊學系研究所畢業

‧ 高雄醫學大學醫學系畢業

‧ 中華民國放射腫瘤專科醫師

‧ 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 放射腫瘤科住院醫師

‧ 安泰醫療社團法人安泰醫院放射腫瘤科主任

‧ 高雄榮民總醫院急診外科住院醫師

‧ 教育部部定講師

▲   圖一、圖為本院放
射腫瘤科治療室內的
ELEKTA Synergy 直線
加速器，其兩測即是 
IGRT（Image-Guided 
Radiotherapy， 影 像
導引放射治療系統）

精 準
治 療 的 武 器

影 像 導 引 放 射 治 療 系 統  I G R T
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貧血是血紅素不足。貧血只是病狀，原
因很多，不能只吃鐵劑沒查原因，萬一有其他
病因未解決將延誤病情，不能輕忽。

貧血定義：血液中血紅素不足，降低運
送氧氣能力。

貧血標準：成年男性血紅素 < 13 g/dL；
成年女性 < 12 g/dL。

貧血原因
營養缺乏：缺鐵、葉酸、維生素 B12。「缺

鐵」是女性常見的問題，因為月經流失，缺鐵
風險是男性的 7.7 倍，每 6 人就有 1 人有缺鐵
問題。
一、	血液流失：腸胃出血、月經量大、痔瘡

出血。
二、	製造出問題：骨髓造血出問題、血癌、

骨隨瘤、化療副作用。
三、	遺傳性：地中海型貧血、蠶豆症。
四、	紅血球破壞：溶血性貧血。 
五、	慢性病：糖尿病、腎臟病。 
六、	免疫疾病：紅斑性狼瘡、類風溼性關節炎。 
七、	內分泌失調：甲狀腺低下。 

貧血症狀
一、	全身性：疲累、虛弱、嗜睡、注意力不集中。
二、	皮膚與黏膜：臉色蒼白、眼瞼、指甲泛白。
三、	心臟血管：心悸、喘、心跳加速、胸悶、

心臟擴大、心衰竭。
四、	缺鐵性貧血：指甲變脆易斷，湯匙狀。
五、	缺維生素 B12：手腳痲或刺痛。
六、	溶血：皮膚泛黃，茶色尿。（圖一）

懷疑貧血怎麼辦？
一、	自我檢查：翻開下眼瞼，呈白色。（圖二）
二、	就醫檢查：血紅素、紅血球計數、血球

大小、鐵蛋白等。
三、	找出原因：大便潛血檢查、婦科超音波檢

查子宮肌瘤等潛在疾病。若缺鐵得查明
原因，非育齡期婦女與成年男性，可安
排胃鏡與大腸鏡檢查，排除痔瘡、潰瘍、
憩室、腫瘤等病因。

缺鐵與葉酸缺乏的飲食保健
動物食品，牛肉、豬血、豬肝等雖含鐵豐

富，但有高尿酸、血脂與膽固醇疑慮，建議植
物食品，紅莧、山芹、甜豌豆深色蔬菜、甜柿、
蕃茄、黑糯米、糙米、全麥、五穀、黑糖、栗

子、皇帝豆、綠豆、紅豆、豌豆、
米豆、花豆、黑芝麻、堅果、黃
豆製品、腰果、菱角、黑棗、紅
棗、芒果乾、楊桃乾、葡萄乾、龍眼乾，多食五
穀食品增加鐵攝取，含維生素 C 食物可助吸收。

生活習慣調整
飯後避免茶、咖啡、草酸。濃茶含過量鞣酸，

影響鐵吸收。忌偏食，飲酒，會影響葉酸吸收。

補充鐵劑
遵照醫囑，補充鐵劑。口服鐵劑腸胃不適或

效果不佳可針劑注射補充。

結論
貧血是常見血液疾病，多數人會認為是營養

不足而忽略潛在病因。提醒您，貧血原因多，切
勿自行判斷和補充，應尋求專業醫師診治，判斷
是哪種貧血才能對症下藥，解除病因。

血液腫瘤科

謝安臺 主任醫師
 學經歷                                                     
‧ 中國醫藥學院針灸研習班

‧ 國防醫學院醫學系 88 期

‧ 國防醫學院醫學系內科學科助教、臨床講師

‧ 三軍總醫院內科部住院醫師、住院總醫師

‧ 三軍總醫院內科部血液腫瘤科主治醫師

‧ 國軍花蓮總醫院台東分院醫療部主任

‧ 三軍總醫院內科部血液腫瘤科主治醫師

‧ 國軍高雄總醫院內科部血液腫瘤科主任

 專長                                                                                
‧ 血液疾病診治、癌症治療、末期癌症疼痛控制、安寧

療護與居家訪視

▲  圖一、茶色尿，懷
疑是否缺水、黃疸、溶
血、橫紋肌溶解等。

▲  圖二、下眼瞼蒼白可能有貧血。

- 認識貧血 -
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5月
■ 掛號取票：上午 0630 時現場抽票，每人限取 1 張。
■ 掛號時間：時間如右 ▶
■ 看診開始時間：早診 0830 時 . 午診 1400 時 . 夜診 1800 時。

內科
科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

一般內科
General Medicine

上 午

AM
王建堯 張士琨

下 午

PM
葉彥成 

（感染病科 .登革熱門診）

葉彥成
（感染病科 . 登革熱門診）

夜 間

NIGHT
蔡毓源 (18:30 開始門診 )
(登革熱門診 )(現20名，預20名 )

李鎮宇 
(18:30 開始門診 )

家庭醫學科
Family Medicine

下 午

PM
邱玟逸 蘇子華

（登革熱門診）

夜 間

NIGHT
高建仁

(18:30 開始門診 )

胸腔內科
Chest

上 午

AM

黃樹訪
( 登革熱門診 )

張高耀 ( 登革熱門診 )
( 現 25 名，預 25 名 )

羅啟紘

黃國良
周紹庭 ( 特約 )

( 無軍人複檢服務 )( 登革熱門診 )

林凡閔
羅啟紘

馮南雄 ( 特約 )
( 無軍人複檢服務 )

林任先

下 午

PM
林任先 黃樹訪

(5/6.20)
黃樹訪 黃國良

夜 間

NIGHT
林凡閔

心臟科
Cardiology

上 午

AM
吳浩銘 王怡誠 ( 三高門診 )

( 現 30 名，預 40 名 ) 劉京翰 張士琨 ( 三高門診 ) 李柏群

下 午

PM

王怡誠
( 現 30 名，預 40 名 ) 吳浩銘 蘇冠仁

(5/6.13.20)

張偉多
( 特約 )

( 現 20 名，預 20 名 )

蘇冠仁 (5/8.15.22)
黃世鐘 (5/8.15)

( 現 30 名 . 預 45 名 )

夜 間

NIGHT
彭柏森

(18:30 開始門診 )

黃世鐘
( 現 30 名，預 40 名 )

劉京翰

陳昇遠

(18:30 開始門診 )
李柏群

腎臟新陳代謝科
Nephrology and 

Metabolism

上 午

AM
廖宸逸 

( 預 60 名 )
劉濟郝 (5/5.19.26)

陳逸鴻
王志強

( 三高門診 )
蔡明凱 ( 三高門診 )

張曉雯 ( 甲狀腺 )
張錦文

(5/8.22.29)
項正川
(5/9.23)

下 午

PM
王志強

(13:30 開始門診 )
廖宸逸

蔡明凱 ( 三高門診 )

張曉雯 ( 甲狀腺 )
張錦文

(5/7.21.28)
劉濟郝

(5/15.22.29)

夜 間

NIGHT

吳三江 (特約 )
(18:30 開始門診 )

林和正
(18:30 開始門診 )

肝膽腸胃科
Gastroenterology

上 午

AM
楊凱堯

(5/4.11.18)( 現 20 名 )
歐子銘 翁維浚

黃健維
( 現 40 名 . 預 40 名 )

蔡奇璋
( 現 35 名 . 預 35 名 )

下 午

PM

蔡毓源 ( BC 肝 )
( 現 35 名 . 預 35 名 )

翁維浚

柯朝元
( 現 20 名 . 預 20 名 )

蔡毓源
(B.C 肝 )

( 現 35 名 . 預 35 名 )

柯朝元
(B.C 肝 )

( 現 20 名 . 預 20 名 )

黃健維
( 現 40 名 . 預 40 名 )

陳冠伯
夜 間

NIGHT
陳冠伯 楊凱堯 (5/6.13)

(17:30 開始門診 )

皮膚科
Dermatology

上 午
AM 蔡昇城

下 午
PM 蔡昇城 蔡昇城

神經內科
Neurology

上 午

AM
蔡光洋

( 現 35 名，預 35 名 )

蔡光洋
( 現 35 名，預 35 名 )

陳士傑
林文守 陳士傑

(5/7.14.21)
林文守

下 午

PM
林文守 吳岱錚

( 現 35 名，預 35 名 )

血液腫瘤科
安寧醫療

Hematology & Oncology

上 午
AM 謝安臺 謝安臺

下 午
PM 廖浚凱

國
軍
高
雄
總
醫
院
／Kaohsiung Arm

ed Forces General H
ospital
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內科

其他內科系

科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

免疫風濕科
Rheumatology

上 午

AM
黃正皓

下 午

PM
黃正皓

科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

共同整合門診
Integrated Clinic

上 午

AM

黃樹訪
許競文
蔡睿剛

羅啟紘

王怡誠

劉濟郝 (5/5.19.26)

王志強

許競文

王建樹

林凡閔、蔡明凱

張曉雯、李威億

張錦文 (5/8.22.29)

黃健維、林文守

金憲國

下 午

PM

邱玟逸
王怡誠
王志強

林文守
陳家勝

蘇子華、蔡明凱
張曉雯、林書楷

林耘仕

張錦文 (5/7.21.28)
鄭哲智 (5/7)

黃世鐘 (5/8.15)

劉濟郝 (5/15.22.29)
林耘仕

夜 間
NIGHT

蔡毓源、黃世鐘 

金憲國、高維聰
李蕎竹 林和正 李鎮宇

教學門診
Teaching Clinic

上 午

AM
袁建漢 金憲國 (5/13)

下 午

PM
劉原豪 (5/6) 蔡諭奇 (5/14.28) 黃敬軒 ( 教學門診 )

戒菸門診
Quit Smoking Clinic

上 午

AM

黃樹訪

蔡睿剛
羅啟紘

黃國良

陳仁智

陳家勝

羅啟紘 林任先
黃敬軒

下 午

PM

林任先

林耘仕
陳家勝、蔡睿剛

黃敬軒
黃樹訪
(5/6.20)

黃樹訪

蔡睿剛

林耘仕

黃國良

精神科
科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

精神科門診
Psychiatric clinic

心身症特診
Psychosomatic

clinic
高齡失智
整合門診
Geriatric and

dementia clinic

上 午

AM

鍾廷聖

舒馨儀

蔡睿剛

鍾廷聖 (9:00開始門診 )
舒馨儀

王建樹 (9:00開始門診 )
林羿旻

陳家勝
王建樹
林羿旻

黃敬軒
許雅芬

( 現 30 名 . 預 30 名 )
韓一鴻

黃敬軒 (5/2.23)
陳家勝 (5/9)
鍾廷聖 (5/16)
林耘仕 (5/30)

下 午

PM

林耘仕
陳泰吉
許雅芬

( 現 30 名 . 預 30 名 )
韓一鴻

陳家勝

黃敬軒
林書楷

曾冬勝 (5/7)
( 現 20 名 . 預 20 名 )

張震霖
(5/14.28)

( 現 20 名，預 15 名 )
(13:30 開始門診 )

蔡睿剛

林耘仕

陳泰吉

夜 間
NIGHT

高維聰
(18:30 開始門診 )

顏子淵

藥酒癮特別診
Substance

Addiction Therapy Clinic
下 午

PM
蔡睿剛
( 藥癮 )

林耘仕
( 藥癮 )

蔡睿剛
( 藥癮 )

科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

軍人專診
Military Only

(10 點後開放民眾掛號 )

上 午

AM
劉蕙溥 (5/27)

蔡光洋 (5/14.28)
( 預 35 名 )( 內科 )

葉彥成
( 內科 )

下 午

PM
黃正浩 ( 內科 )

軍人專診

門
診
時
間
表
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科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

小兒科
Pediatrics

上 午

AM

劉道遠
( 預防注射 )

許伯彰 劉道遠
( 預防注射 )

下 午

PM
許伯彰 劉道遠

( 預防注射 )
陳俊宏 (特約 )

夜 間
NIGHT

許伯彰 ( 預防注射 )

婦產科
Obstetrics &
Gynecology
( 含抹片門診 )

上 午

AM
陳彥伯 黃子菲 黃子菲

下 午

PM
張瑋珊 黃子菲 張瑋珊

夜 間
NIGHT

陳彥伯
(18:30 開始門診 )

黃子菲

婦幼中心

外科
科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

一般外科 
消化外科

General Surgery
( 肝、膽、腸、胃、

甲狀腺門診 )

上 午

AM

許競文
( 現 20 名 . 預 40 名 )

孔文清 (5/5.19.26) 
( 現 18 名，預 17 名 )

許競文
( 現 20 名 . 預 40 名 )

劉秉泓
( 現 18 名，預 17 名 )

張文演 (5/7)
張文演 吳育全

( 含乳醫 )

下 午

PM
劉蕙溥

(5/26)

孔文清 (5/21.28)
謝宗保 (5/21)
( 限肝膽 / 移植 )

賴健民

夜 間
NIGHT

劉蕙溥 (5/27) 賴健民

胸腔外科
Thoracic Surgery

上 午

AM
陳仁智 李威億 李威億

(5/30)

下 午

PM
李威億 鄭哲智 (5/7)

( 肺癌篩檢暨諮詢 )

夜 間
NIGHT

鄭哲智 (5/4)
( 肺癌篩檢暨諮詢 )

神經外科
Neurosurgery

上 午

AM

歐建佑
(9:00 開始門診 )

( 現 5 名 . 預 20 名 )

李蕎竹
(09:00 開始門診 )

陳春霖 (5/13.20)
(09:00 開始門診 )

江逸羣
陳春霖 (5/8.15.22)
(9:00 開始門診 )

崔源生 (5/15.29)

李蕎竹
(5/16)

下 午

PM
歐建佑

( 現 10 名，預 20 名 )
陳南福 江逸羣 陳南福

夜 間
NIGHT

李蕎竹

泌尿外科
Urology

上 午

AM 張浚峰 李蕎青
倪英睿 (5/6.13)

張浚峰
賴建名 張浚峰 李蕎青 (5/16)

下 午

PM
賴建名 倪英睿 (5/5.12.19) 王強庭、李蕎青 倪英睿 (5/8.15)

夜 間
NIGHT

李蕎青

大腸直腸 
肛門外科

Colorectal Surgery

上 午

AM

王景賢
( 現 20 名 . 預 20 名 )

(09:00 開始門診 )
張文榮 金仁 ( 特約 )

王景賢 (5/2)
張文榮 (5/9)

下 午

PM
金仁 ( 特約 ) 陳東源 吳岳嶸 ( 預 40 名 )

夜 間
NIGHT

吳岳嶸 王景賢 張文榮

心臟血管外科
Cardiovascular

Surgery

上 午

AM
劉原豪 金憲國

下 午

PM

夜 間
NIGHT

金憲國 劉原豪 葉彥良

整形外科
Plastic Surgery

( 燒燙傷、慢性困難傷口 )

上 午

AM
陳建安 謝尚卿 (5/7.28)

下 午

PM
謝尚卿 (5/4.11.25) 葉添浩 ( 特約 ) 陳建安

國
軍
高
雄
總
醫
院
／Kaohsiung Arm
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科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

乳房專門門診
Breast clinic( 限女性 )

上 午

AM
劉秉泓 (5/11) 張文演

下 午

PM
孔文清 (5/5.19.26) 劉秉泓 張文演

婦幼中心

科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

疼痛整合治療中心
Pain Management

上 午

AM

林信隆
(5/7.21)( 約診 ) 

( 現 3 名 , 預 3 名 )

美容自費門診
Beauty Outpatient

Clinic

上 午

AM

蔡昇城

王啟宇
陳彥伯

( 婦科幸福門診 )
謝尚卿
(5/6.27)

黃子菲 黃子菲
陳建安

下 午

PM
吳佩珊 ( 鼻整形 ) 黃子菲 張瑋珊 謝尚卿 (5/7.28)

放射腫瘤科
Radiation Oncology

上 午

AM
崔樂平 (5/5.12) 崔樂平 (5/8.29)

下 午

PM

崔樂平 (5/5.12)
孫立民 (5/19.26)

崔樂平 (5/7.28)
孫立民 (5/21)

其他門診

其他科別
科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

眼科
Ophthalmology

上 午

AM
蔡詠恩 林峰祺 林峰祺 林峰祺

下 午

PM
蔡詠恩 蔡詠恩

夜 間
NIGHT

曹家齊
(19:00 開始門診 )
( 無軍人複檢服務 )

耳鼻喉科
Otolaryngology

上 午

AM

張聰舜
吳佩珊

( 一般門診及鼻整形 )

張育慈
林曜祥 (5/5.19) 

( 音聲、甲狀腺、

口腔癌和口咽癌 )

薛懿

王朝助

袁建漢
吳佩珊
朱益民

朱益民
洪仲璟

( 頭頸部腫瘤門診 )

莊凱期

張育慈
( 無聽力檢查 )

下 午

PM

張聰舜

袁建漢
( 打鼾及鼻過敏 )

邱文耀

王朝助

許家安

莊凱期

吳丕雄 (5/6.20)(打鼾)
(14:30 開始門診 )

張聰舜

張育慈
謝慶宏

( 耳鳴、暈眩與睡眠呼吸

整合門診 )

邱文耀
( 昡暈門診 )

薛懿
許家安

夜 間
NIGHT

謝慶宏、朱益民 薛懿 ( 無聽力檢查 )
謝慶宏 ( 無聽力檢查 )

復健科
Rehabilitation

Medicine

上 午

AM

林靜約
( 現 15 名 . 預 40 名 )

林靜約
( 現 15 名 . 預 40 名 )

杜國賢 (5/7.21)

林靜約 (5/14.28)
( 現 15 名 . 預 40 名 )

杜國賢

下 午

PM
杜國賢

骨科
Orthopedics

上 午

AM

陳啟文

王仁威
(09:00 開始門診 )

( 現場 20 名 )

洪偉仁
王信章

( 現 15 名 . 預 40 名 )
( 運動醫學專診 )

吳宗漢 ( 震波約診 )

游智鈞

黃致穎

蔡東燁

黃致穎 (約診 )
( 運動超音波 )

邱煥民

吳宗漢

下 午

PM

邱煥民
王信章

( 現 15 名 . 預 40 名 )
( 肩關節專診 )

李佳霖
( 運動醫學專診 )

( 現 40 名，預 40 名 )

游智鈞

陳啟文
洪偉仁

吳宗漢
王仁威

吳宗漢
( 震波約診 )

夜 間
NIGHT

王信章 (約診 )
( 上肩肘超音波 )

陳啟文

門
診
時
間
表
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科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

中醫科
Traditional Chinese

Medicine

上 午

AM
汪慧芸

( 現 10 名 . 預 30 名 )
汪慧芸

( 現 10 名 . 預 30 名 )
鄭宥驊

( 現 10 名 . 預 30 名 )
鄭宥驊

( 現 10 名 . 預 30 名 )
鄭宥驊

( 現 10 名 . 預 30 名 )

下 午

PM
鄭宥驊

( 現 10 名 . 預 30 名 )
鄭宥驊

( 現 10 名 . 預 30 名 )
鄭宥驊

( 自費約診 )
汪慧芸

( 現 10 名 . 預 30 名 )
汪慧芸

( 現 10 名 . 預 30 名 )

夜 間
NIGHT

汪慧芸
(18:30 開始門診 )

( 現 10 名 . 預 10 名 )

中醫科

科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

營養衛教諮詢
Nutrition Health

Education Consultation

上 午

AM
營養師 營養師 營養師 營養師 營養師

下 午

PM
營養師 營養師 營養師 營養師 營養師

預立醫療照護諮商門診
Advance Care Planning Clinic

下 午

PM
專診醫師

諮詢門診

牙科
科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

一般牙科
General Dentistry 

上 午

AM

黃雪玫 ( 限號 )
（預 12 名）

李佳璇
黃雪玫 ( 限號 )
（預 12 名）

林俊瀚

下 午

PM

陳怡伶 (限號 )
（預 12 名）

陳怡伶 (限號 )
（預 12 名）

黃雪玫(限號)（預12名）

周冠宇
陳怡伶 (限號 )
（預 12 名）

夜 間
NIGHT

周冠宇 周律

一般牙科暨 
兒童牙科

General Dentistry and 

Pediatric Dentistry

上 午

AM
蘇棋弘

牙周病科
Periodontics

上 午

AM

張思潔 (限號 )
（預 12 名）

張哲維 (限號 )
（預 12 名）

下 午

PM

張哲維 (限號 )
（預 12 名）

張思潔 (限號 )
（預 12 名）

兒童牙科
Pediatric Dentistry

下 午

PM
陳彥程

夜 間
NIGHT

陳彥程

口腔外科
Oral Surgery

上 午

AM
王峙仁

( 教學門診 )
王峙仁

( 教學門診 )
黃峻德

下 午

PM
黃峻德

夜 間
NIGHT

黃峻德

齒顎矯正科
Orthodontics

上 午

AM
劉恩碩

下 午

PM
張瑋佑

夜 間
NIGHT

劉恩碩

國
軍
高
雄
總
醫
院
／Kaohsiung Arm

ed Forces General H
ospital
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篩檢項目 篩檢年齡 篩檢頻率
婦女子宮頸抹片完成檢查送 100 元禮券 25-29 歲女性 / 三年一次；30 歲↑女性 / 一年一次 每年一次

乳癌攝影檢查
完成檢查送 200 元禮券

40-47 歲女性，包含身心障者
* 乳房攝影線上預約

每兩年一次
大腸糞便檢查 1. 大腸癌家族史 40-44 歲民眾 2. 45-74 歲民眾

肺癌篩檢低劑量電腦斷層檢查
完成檢查送 200 元禮券

1. 肺癌家族史 40-74 女性 /45-74 歲男性
2. 重度吸菸史 50-74 民眾
* 肺癌線上預約專線

口腔黏膜檢查 1. 18-29 歲原住民嚼檳榔 ( 含 ) 已戒　2. 30 歲以上民眾抽菸或嚼檳榔者

服務特點：本院婦幼中心提供溫馨、舒適、友善婦女的篩檢空間，歡迎大家逗陣來篩檢！
* 國軍高雄總醫院五癌篩檢預約 QRcode

防癌專線：
07-7991922

醫師介紹

精神科 王建樹 科主任
學
歷

義守大學高階經營管理碩士
國防醫學院醫學系 88 期

專
科
領
域

婦女精神醫學、成人精神醫學、老年精神醫

學、酒藥癮治療、失眠、憂鬱症、躁鬱症

精神科 黃敬軒 主治醫師
學
歷

國防醫學院醫學系 107 期

專
科
領
域

一般精神醫學、兒童青少年精神醫學、網路
成癮、團體治療、照會精神醫學、老年精神
醫學、睡眠醫學、心理治療、親子關係治療、
社交障礙症、焦慮症、人工智慧醫療、催眠
治療、流行病學研究

精神科 鍾廷聖 主治醫師
學
歷

國防醫學院醫學系

專
科
領
域

精神疾病評估及治療、失眠、神經衰弱、記

憶減退、焦慮、成癮戒斷輔助治療、頭痛

精神科 曾冬勝 外聘醫師
學
歷

高雄醫學大學醫管碩士、職安博士 
國防醫學院醫學系

專
科
領
域

精神醫學

精神科 許雅芬 主治醫師
學
歷

高雄醫學大學醫學研究所碩士 
國防醫學院醫學系 98 期

專
科
領
域

焦慮症、失眠、憂鬱症、失智症、精神官能

症、躁鬱症、失智症、癌症相關之情緒及睡

眠障礙、老年情緒障礙、慢性疼痛、藥酒癮

專業評估及藥物治療 ( 一、二、三級毒品 )

精神科 高維聰 外聘醫師

學
歷

國防醫學院醫學科學研究所博士
樹德人類性學研究所碩士
國防醫學院醫學系醫學士

專
科
領
域

自律神經失調、失眠、焦慮、失智、青少年

醫學、頭痛、記憶減退、神經衰弱

精神科 陳家勝 主治醫師
學
歷

樹德科技大學應用社會學院人類性學
碩士、國防醫學院醫學系 101 期

專
科
領
域

性別友善 ( 同志及跨性別之精神健康 ) 、憂

鬱症、思覺失調症、躁鬱症、焦慮症、失智

症、睡眠障礙、空生理、航空醫學

精神科 張震霖 外聘醫師
學
歷

高雄醫學大學神經學碩士 
國防醫學院醫學系 94 期

專
科
領
域

失眠、焦慮、頭痛、失智、精神疾病評估及

治療、神經衰弱、記憶減退

精神科 林耘仕 主治醫師
學
歷

國防醫學院醫學系 101 期

專
科
領
域

思覺失調症、精神官能症、憂鬱症、躁鬱症、

慢性疼痛、失智症、藥酒癮疾患、失眠

精神科 林書楷 外聘醫師
學
歷

國防醫學院醫學系 103 期

專
科
領
域

精神疾病評估及治療、思覺失調症、腦神經

衰弱、焦慮症、心理治療、憂鬱症、躁鬱症、

精神官能症、失智症、適應障礙、失眠

醫

重

師

要

介

公

紹

告
事
項
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SMART
行政院衛生福利部為優化民眾就醫品質，減輕醫事人力負擔，持續推動醫

療數位轉型，自民國 114 年起積極導入國際標準 FHIR 及 SMART 應用架構，
經過一年多的努力及發展，遴選出 50 組優秀的應用程式，於民國 115 年 4 月 13 日假台北國際會議
中心舉辦第一屆「臺灣 50 優良 SMART 應用程式頒獎典禮暨 SMART SUMMIT 國際論壇」，並於會場
頒獎表揚，也藉此頒獎典禮的宣導以擴及國內各級醫療院所廣泛應用，以提升醫療服務效率。另為
擴大宣導成效，主辦單位並邀集國際數位醫療發展的專家來臺交流，以加速守護國人健康成效。

頒獎活動由衛福部次長莊人祥先生、SMART 創辦人暨哈佛大學醫學院 Kenneth D. Mandl 教授
共同頒發獎座、獎狀及獎金，並表揚入選的 50 組具代表性之智慧醫療應用方案，涵蓋醫學人工智慧
（AI）、醫療營運管理、臨床決策支援（CDS）及資料視覺化等多元應用領域，充分展現臺灣智慧醫
療創新能量。

國軍高雄總醫院此次以「火線超人」及「傷病患追蹤系統」兩項自主開發作品榮獲衛福部第一
屆「台灣 50 優良 SMART 應用程式」，並由院長陳逸鴻少將及資訊室主任鄭重男先生、資訊工程員
許皇展先生接受表揚。

資訊室鄭主任也是獲選的應用程式主要開發者表示，「火線超人」主要是讓民眾在安全且經授
權的前提下，透過 LINE 即可查詢個人檢驗報告、用藥紀錄、就醫歷程，並主動提供用藥與看診提醒，
將健康資料的使用權真正交還給民眾。「傷病患追蹤系統」則整合衛福部緊急醫療一站通系統，由
新進同仁在短時間內完成開發，展現這套開發模式能輕易移植到其他醫院或組織的潛力。

最後，院長陳少將在內部會議公開表示感謝資訊同仁在過去這段時間的努力付出，這兩座獎盃
不只是榮譽，更堅定國軍高雄總醫院在通往智慧醫療的決心。其次，院長指出，國內存在多種電子
病歷格式，導致跨院資料交換困難，醫療數據、資源難以參考、整合及運用，期透過導入 SMART on 
FHIR 架構，讓開發者所開發之應用程式，如同個人智慧型手機下載 App，在不同醫療資訊系統中實
現「即插即用」，以提高國內醫療院所電子病歷通用化與高重複使用率，達到減輕醫事人力負擔，
轉而優化民眾就醫品質。未來，當國內醫療軟體全面符合國際 FHIR 標準，更可將智慧醫療解決方案
推向國際市場。

衛福部第一屆台灣 50
優良 SMART 應用程式肯定

院長勉：獎盃不只是榮譽 更是本院通往智慧醫療的決心

國 軍 高 雄 總 醫 院 榮 獲

文：企管室雇員 楊武發
圖：資訊室主任 鄭重男

國軍高雄總醫院此次以「火線超人」及「傷病患追蹤系統」兩項自主開發作品榮獲衛福部第一屆「台
灣 50 優良 SMART 應用程式」，並由院長陳逸鴻少將（左圖右）及資訊室主任鄭重男先生（右圖
右）、資訊工程員許皇展先生接受表揚

獲選應用程式開發者現場展示
及解
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國防部軍醫局代理局長陳元皓
少將於民國 115 年 3 月 31 日上午，
在醫務管理處科長張學祿上校、廖
三榮中校等人的陪同下，蒞國軍高
雄總醫院主持新任院長任職布達典
禮，典禮在醫療大樓 3 樓電化教室
舉行，除一級單位主管及官、士、
兵、聘僱同仁代表出席外，並邀請
國防醫學大學南區校友會理事長盧
國欽先生、榮譽理事長蕭志文先
生、國防醫學大學護理學系校友會
理事長張理君女士，以及員榮醫院
副院長張賢鋒先生等賢達蒞臨會場
觀禮，場面簡單隆重。

典禮開始，局長在介紹新任院長陳逸鴻少將時指出，陳院長畢業於國防醫學大學醫學系 89 期，
曾任陸軍司令部後勤指揮部軍醫處處長、軍醫局醫管處處長、軍醫局醫計處處長、國軍高雄總醫院
副院長等要職，學、經歷豐富、完整，本職學能俱佳，平時處事認真，現因任務需要，調任國軍高
雄總醫院院長乙職，希望借重其豐富的行政及實務經驗，帶領國軍高雄總醫院持續提升醫療品質，
以不負各級長官及地區民眾所期。

其次，陳代局長指出，國軍高雄總醫院為嘉義以南地區責任中心醫院，並肩負地區重大、天然
災害緊急醫療救援工作，獲致國人的肯定及嘉許。近年來，更積極致力於提升醫療量能與服務品質，
尤其各式新建大樓均在規畫執行中，期以透過各項軟、硬體擴充、添購先進醫療裝備，優化醫療服務，
持續擴大營運績效，以發揚軍醫「博愛忠貞」之軍風，守護國軍與民眾的健康，而此一重大任務之
達成，端賴國軍高雄總醫院院長的睿智領導，及全院同仁眾志成城，一以貫之，始能達成。

最後，局長期許全院同仁，在陳院長的領導下，承先啟後，凝聚向心，戮力醫療本務，賡續秉
持「視病猶親」的照護服務，以嘉惠地區官兵民眾，並積極整合所轄院區資源，提升醫療品質，完
備緊急醫療照護網，續朝「準醫學中心之醫療服務品質」邁進，以提供南部地區國軍官兵、軍榮眷
及民眾更便捷、優質、貼心的醫療照護服務，成為南臺灣軍民首選優質醫院。

- 企管室雇員 楊武發 -

國軍高雄總醫院
院長任職布達典禮

陳 局 長 勉 ： 承 先 啟 後  戮 力 本 務  

建 構 準 醫 學 中 心 之 醫 療 服 務 品 質

▲ 新任陳院長宣誓就職

▲ 	代理局長（左 4）及新任陳院長（左 3）與國防醫學
大學南區校友會觀禮嘉賓合影

▲	 代理局長期許全院同仁在新任陳院長的領導下，凝聚向心，
承先啟後，戮力醫療本務，秉持「視病猶親」的照護服務精
神，嘉惠地區官兵民眾

專
題
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國軍高雄總醫院
　　115 年淨山健走活動

‧ 健走又健身 ‧ 隨手做環保 
  ‧ 善盡社會責任

國軍高雄總醫院為促進員工健康及善盡社會責任，於民國 115 年 4 月 11 日，邀集醫院同仁及眷屬前
往高雄市阿蓮區大崗山風景區舉辦「淨山健走活動」，除培養同仁運動健身的良好習慣，也藉此活動舒緩
同仁長久以來緊繃的醫療作業壓力，聯絡情誼，凝聚向心，運動之餘還能淨山，為環保及社區環境品質善
盡心力。

活動由副院長王強庭上校擔任領隊，參加同仁計有院本部政戰主任、企管室主任、各單位同仁及眷屬
等百餘人。活動於上午 0800 時在超峰寺集合點會合後，由王副院長宣達路線行程、休息點，並提醒同仁注
意補充水分，預防熱傷害等安全注意事項，並於 0830 時展開淨山活動。

王副院長在集合時表示，透過此次淨山健走活動，希望喚起社會大眾對自然環境的關懷，落實「隨手
做環保」的生活態度，王副院長並表示，未來國軍高雄總醫院將賡續舉辦相關公益與健康促進活動，以善
盡社會責任，攜手打造更美好的生活環境。 

由於時序已漸入春夏轉換，0830 時行程開始即已烈日當空，同仁仍不畏強光烈日，邁步向前，沿途撿
拾垃圾，清理步道及周邊環境，展現對生態保育的重視，過程中，同仁不僅享受到山林美景，也透過運動
培養合作默契，既提升團隊凝聚力，增進部門同仁間的情誼，同時也強化環境保護的意識，尤其對參與活
動的小朋友來說，更是一項寓教於樂的生活與環保體驗。

此次大崗山「淨山健走活動」在主辦單位詳盡的規劃與行前準備，以及同仁的盛情參與，讓活動順利
推進，沿途撿拾不少的垃圾、菸蒂、紙屑、瓶罐等物品，並於現地實施分類與回收處置，落實友善環境、
愛護地球，朝永續發展的目標前進。在全員抵達終點後，王副院長除對同仁為善盡社會責任努力表達感謝
與肯定，並不忘提醒同仁，返家途中，務需注意行車安全。最後，淨山健走活動就在熱烈、活絡的氛圍中
圓滿落幕，參與活動的同仁皆表示，此次淨山健走收穫豐富，並期待未來能多多舉辦類似有意義的活動。

企管室雇員楊武發．大崗山三角點，地勢相對陡高，視野佳，同仁在此小憩休息、打卡、補充水分

．	副院長（右）提醒同仁，行程中注意安全，並適時補充水分，
避免熱傷害

．	同仁此行除了健行、欣賞風景外，順著高低起伏的步道前行，但仍	
不忘撿拾垃圾，隨手做環保15

專
題
報
導



國軍高雄總醫院為持續推動醫療品質提升與病人安全文化，透過品質管理 PDCA 的手法運用，於民國
115 年 3 月 13 日假醫療大樓 3 樓電化教室舉辦「114 年度品管圈成果發表暨競賽」活動，並由教學副院長王
怡誠醫師主持，除藉由成果發表的良性競爭，相互激盪腦力，啟發潛力，並藉部外專家學者指導運作，不僅
檢視醫療品質改善與提昇的重要指標，也藉此驗證本院服務品質提升的推展成效。

王副院長在致詞時指出，本院自 95 年引進醫品圈手法迄今，已連續 18 年持續推動品質改善活動，並屢
獲醫策會「持續醫療品質獎」肯定，去 (114) 年本院計有「全面醫療品管提升獎」（醫院級別）殊榮，以及論
文口頭報告「優秀獎」的肯定（醫學實驗室及洗腎室參選的兩項主題），顯見同仁的努力及用心，已獲致嘉

許及肯定。

今年活動邀請的部外專家計有醫策會廖熏香專家顧
問、屏東榮民總醫院戴瑞芬督導長，以及新北市恩主公醫
院醫品室羅建凱副主任等 3 位蒞院擔任評審委員。王副院
長致詞時特別感謝評審委員們蒞臨指導，同時也期許同仁，
藉由委員專業的技術、科學的理論，協助探討及解決問題，
使同仁能學習、瞭解更多品質管理工具，為醫品圈活動注
入一股新思維及力量。

此次參加競賽的計有永續圈等 9 個圈組，在 4 個小時
的發表後，評審委員除了逐一講評及提供改進建議外，並
解析各圈發表內容的優、缺點，同時也針對亟需改進及注
意事項，提出深入的點評及建議，讓同仁獲益匪淺。評選
結果分別由永續圈、環境圈及安心圈獲選本次成果發表競
賽的一、二、三名。

最後，醫療部主任李柏群醫師除再次感謝評審的指導
講評，也特別謝謝同仁的熱情參與，並肯定大家的努力，
尤其從圈員們發表的內容，及成員彼此間相互討論、學習
與腦力激盪的結果來看，在在都是圈員們努力與團隊默契
的展現；同時期許今日醫品圈的活動，能延續為社區民眾
及國軍官兵提供優質醫療服務品質的基石。

企管室雇員 楊武發

▲	醫品圈成果發表情形

▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲

▲	廖熏香等三位評審委員聆聽各圈成果發表及講評

▲	教學副院長王怡誠醫師主持「114年度醫品圈成果發表會」，
參與「114 年度品管圈成果發表暨競賽」活動的同仁、評審
老師及單位主管合影

▲	經委員評選後，分別由永續圈、環境圈及安心圈獲選本次成表發表
競賽的一、二、三名

病人優先．自我超越．品質第一   
國 軍 高 雄 總 醫 院 舉 辦 1 1 4 年 度
品 管 圈 成 果 發 表 暨 競 賽
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永康診所 梁文光 07-5352200 高雄市苓雅區光華一路 145 號

郭俊榮骨科專科診所 郭俊榮 07-7139599 高雄市前鎮區保泰路 540 號

聖恩診所 莊孟熙 07-7219819 高雄市鳳山區五甲二路 395 號、397 號 1 樓

陳彥伸耳鼻喉科診所 陳彥伸 07-7277110 高雄市鳳山區五甲二路 346 號 1 樓

鳳山上明眼科診所 胡信傳 07-7192719 高雄市鳳山區仁愛路 52 號

楊誠恕診所 楊誠恕 07-7016090 高雄市鳳山區工協街 47 號

王楩楠內兒科診所 王楩楠 07-7460334 高雄市鳳山區瑞竹里光遠路 82 號

國民小兒科診所 吳國民 07-7427925 高雄市鳳山區縣口里中正路 37 號

張簡精神科診所 張簡吉成 07-7632048 高雄市鳳山區老爺里五甲一路 600 號

錦明小兒科診所 謝錦明 07-7683688 高雄市鳳山區自強二路 171 號

韓台基診所 韓台基 07-7662525 高雄市鳳山區新甲里新富路 333 號

瑞康診所 廖正雄 07-7138866 高雄市鳳山區南華路 206 號

德恩診所 林輝恩 07-7194722 高雄市鳳山區生明里王生明路 133 號

吳外科骨科診所 吳建郎 07-7465265 高雄市鳳山區中山西路 102 之 9 號

健元內科診所 林祺民 07-7164100 高雄市鳳山區武慶二路 126 號

家康診所 陳冠允 07-8118967 高雄市鳳山區五甲三路 111 號 1 樓

快樂心靈診所 陳豐偉 07-7686789 高雄市鳳山區五甲二路 352-1 號 1 樓

寶鈴診所 林美君 07-7279779 高雄市前鎮區一心一路 17、25、33 號 1 樓

杏心耳鼻喉科診所 廖筱蓁 07-8212666 高雄市前鎮區班超路 11 號 1 樓

邱仲禮診所 邱仲禮 07-8211363 高雄市前鎮區鎮榮街 45 號

明真耳鼻喉科診所 李俊弘 07-7213456 高雄市鳳山區保泰路 396 號

國
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民眾收費停車場
汽車

機車

機車

醫美中心

員工餐廳

庫房

醫學實驗室

社區復健中心

康復
之家

體檢中心

太平間
太平間禮堂 急診室

醫事服務區

民眾停車場

遵循方向

核子
醫學科

軍陣醫療大樓

醫療大樓

中 正 一 路

員工停車場

籃
球
場

急
診
室

民
特
大
樓

環
保
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值日室

捷運衛武營站

精神科

上校基業有限公司 07-311-6011

陳逸鴻
王強庭  黃世鐘
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申請檔案應用

篩檢項目 對象

大腸癌糞便篩檢 1. 大腸癌家族史 40~44 歲民眾
2. 45~74 歲民眾

二年一次

口腔黏膜檢查 1.18-29 歲原住民嚼檳榔 ( 含 ) 已戒 
2.30 歲以上民眾 抽菸或嚼檳榔者 

肺癌篩檢
低劑量電腦斷層檢查

完成檢查送 200 元禮券

1. 肺癌家族史
　 40~74 女性 /45~74 歲男性
2. 重度吸菸史
　 50~74 民眾

乳癌攝影檢查
完成檢查送 200 元禮券

40~74 歲女性
包含身心障者

婦女子宮頸抹片
完成檢查送 100 元禮券

25~29 歲女性 三年 / 次 

30 歲↑女性 一年 / 次

胃幽門螺旋桿菌 
糞便抗原檢測 45~74 歲民眾 終身一次

科別 考試資格 考試方式
門診、開刀房、內科病房、外科
病房、內外綜合科病房、急診、
內外重症加護病房等單位護理師
( 病房護理師需輪值三班 )。

具護理師證書、無不良前科、
訴訟紀錄者。

驗證→
筆試、口試。

六癌一起防，健康加滿分

國軍高雄總醫院護理人員招募公告   

早期發現、早期治療，守護自己與家人！

癌症篩檢預約
07-7991922

擴大篩檢服務種類對象年齡， 
記得帶健保卡喔！

有意願參加者，請先至本院官網下載 
基本資料寄至本部，統一通知面試時間。

▲   連絡電話 : 07-7496639 周副主任。
▲   E-mail: A0898020016@mail.802.org.tw

完成檢查即送宣導品， 
禮券數量有限送完為止！

癌篩服務時間
08：00-17：00

每週一至五（週六預約）

定期篩檢，
是給家人 
最好的禮物！


