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COVER STORY
國軍高雄總醫院於民國114年10月27日舉辦「員工運動會暨趣味競賽」，以緩

和同仁長期處於高壓力作業環境的緊繃情緒，並藉此提倡正當休閒運動風

氣。圖為與會同仁於比賽結束後合影。（詳見p.14）
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國軍高雄總醫院
鑑於行動上網普及、快速的特性，本院已完成資訊連結平台建置，提供網

路掛號及看診進度查詢等服務，縮短民眾蒞院等候時間，請多運用。

| 地     址 | 高雄市苓雅區中正一路2號  

| 總      機 | (07)749-6751 
| (07)749-8951 
| (07)749-8953 

| 服 務 台 | (07)7490633    

| 網     址 | http://802.mnd.gov.tw 看診進度802 保力賀 網路掛號 乳癌篩檢預約 肺癌篩檢預約
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高階磁振造影儀上線
用影像把關每個細節

全新一代 3T 磁振造影儀
．SmartSpeed AI
．高效能梯度系統
．射頻設計
．�功能性核磁共振造影功能 

提升時間解析度
．DWI 影像速度提升
．高解析度影像
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Smart Workflow 檢查流程更高效

．語言提示，病人更了解掃描流程
．讓放射師更專注於病人檢查過程

Elition X 臨床應用

檢查範圍包含腦部（腫瘤、血管病
變）、脊椎與肌肉骨骼系統、腹部
臟器及泌尿生殖系統等，臨床應用
更廣泛。

高階儀器上線，用影像把關每個細節。
3T MRI 為目前業界最高階及精準的醫療檢查設備。大孔徑
的檢查空間，讓檢查過程更舒適。高解析度影像，為醫師
提供更可靠的診斷依據。

放射科團隊帶您重新定義影像標準
請洽詢您的醫師或健康管理中心115 年  新進

Philips lngenia Elition 3.0T X 磁振造影儀

睡眠呼吸中止症會有那些症狀？

睡眠呼吸中止症高危險族群

治療方式

． 早上醒來覺得沒睡飽或頭暈頭痛

． 睡覺時會嗆咳或因喘不過氣而醒來

． 持續的打呼  ． 覺得無法集中精神

． 夜間頻尿  ． 反覆驚醒  ． 心悸

． 改變生活作息

． 早睡早起、減重、改變生活型態等

． 配戴呼吸器
　（睡眠時佩戴呼吸器是最能夠改善呼吸中止症的方法）

． 手術治療（進行咽喉或鼻腔的相關手術） 睡眠呼吸中止症 
會影響您的健康
長期下來對血壓、心臟及腦部血管功能造
成影響，增加心臟疾病及腦東風的風險。

根據台灣睡眠醫學會統計，全台約有 460 萬人有
睡眠障礙，其中患有「阻塞型睡眠呼吸中止症」
人數就超過70萬。如有睡眠困擾，務必儘早就醫，
別讓睡眠悄悄影響健康及生活品質。

�扁桃腺或
舌頭較大

．正常呼吸
（呼吸道暢通）

睡覺時因肌放
鬆軟組織塌陷，
呼吸時氣流通
過上呼道受阻，
鼾聲及呼吸中
止就會發生

．阻塞型
     呼吸中止

什麼是阻塞型睡眠呼吸中止症？

男性 脖子粗
下巴短

肥胖

歡迎諮詢耳鼻喉科睡眠中心
07-7496751#728483

★ �本院睡眠中心 Sleep Center 
提供陽壓呼吸器 CPAP 配試戴

　  記得來電預約避免久候

睡眠呼吸中 止症
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◎ �當骨量減少，骨骼礦
物質密度下降，無法
受力量時，就容易發
生骨折或變形

◎ 早期沒有明顯狀況

骨質疏鬆的高風險族群

健康管理中心諮詢電話：
07-7405162
★可提早預防
★可診斷後治療

骨密度 
T 值：≧ 1

骨密度 
T 值：-1 至 -2.5

骨密度 
T 值：＜ -2.5

正常骨骼    　骨質流失　   骨質疏鬆

右圖骨質組織空隙變大，使得骨質疏鬆、變脆、變弱，而容易骨折

骨質
疏鬆。

▼ 高齡者　　 ▼ 停經女性

▼ �生活習慣（吸菸、飲酒、
鈣質攝取不足、缺少運
動、日曬不足等）

▼ �疾病（類風溼性關節、肝病、長期服用類固
醇藥物）

▼ �有骨質疏鬆家族史

一 般 人 約 從 35 歲
起，隨著身體老化，
骨質量會慢慢減少。
部 分 的 高 風 險 族 群
更要提早預防

本院設置的骨質密度
與身體組成分析檢查
儀，可檢測出骨密度

◎ 國人普遍攝取鈣質不足。
◎ 飲食習慣。如碳酸飲料、咖啡，影響鈣質吸收。
◎ �生活習慣。缺乏戶外活動，減少日曬，沒有

足夠的維生素 D，身體無法有效吸收鈣質。

依據國健署調查，19 至 64 歲國人的鈣及維生
素 D 普遍攝取不足，以上原因都提高骨質疏鬆
的風險。

骨質疏鬆已成「不分齡」的沉默流行病

可掛號骨科或疼痛科，由醫師評估

■ 元氣補給站
適合學生、體型瘦弱、
病後補養及陪伴小孩
成長的好配方。

歡迎諮詢
中醫科〈 〉 藥膳食補

讓您健康過冬
以「醫食同源」及方便民眾烹調的概念， 
本院中醫科特別挑選出適合大眾食用的藥膳包。

■ 女性調理首選
改善手腳冰冷、有時頭
暈，讓您臉色紅潤好氣
色。

■ 充電補給站
給熬夜族、銀髮族及
體力虛弱者充飽電。

■ 山珍猴頭
高營養食材，麻油不爆
炒，性溫不燥。再加上四
神湯為基底，是平補養生
的好選擇。

■ 老少咸宜款
營養補給、雨季養生、
秋冬增元氣。

■ 藥材抓寶，用心把關
安心 SAA 溯源平台 檢驗報告看得到
食品零添加 食用更安心

■ 藥材包裝，安全衛生
特殊包裝材質，不受潮又衛生，常溫也能存放。
原料安心，包裝用心，食用放心。

■ 南洋風味
改善短氣聲微、神疲乏
力、畏寒肢冷、虛寒體質。

一
碗
溫
潤
的
湯—
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最
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養
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瞼板腺的健康常容易被忽略！

角膜地圖儀及乾眼分析儀（為自費檢查項目）
‧	二合一檢查系統的創新設備，具備自動化分析與高
解析影像功能，可提供醫師全面而精確的眼表檢測。

‧	系統自動分析腺體密度與缺損比率，有助於早期
發現乾眼症與瞼板腺功能問題，讓治療更精準。

‧	也可用於模擬硬式或軟式隱形眼鏡配戴於角膜上
的貼合狀況及近視雷射的評估。

▲ �瞼板腺影像評估的畫面—呈
現瞼板腺的分布與健康狀態

▲ �非侵入式淚膜破裂時間分析
畫面—分析淚膜穩定度可用
來診斷乾眼症的依據

▲ �角膜接觸鏡模擬配戴分析畫
面—有助於選擇最適鏡片、
提升配戴舒適度

▲ �角膜前表面地形圖的多種分析模式�
—適合於近視雷射術前評估

瞼板腺問題的高風險族群
▲ �長時間使用 3C產品者（眨眼次數減少）
▲ 使用眼妝者（卸妝不完全）
▲ 長時間配戴隱形眼鏡者
▲ �中老年人（老化），特別是女性（賀爾蒙變化）
▲ 有眼臉炎、乾眼或過敏體質者

　 �眼表疾病偵測
　 �全方位乾眼評估
　 �角膜接觸鏡配戴鏡前評估
　 �術前規劃
從角膜到淚膜，一次掌握，
讓診斷更精準，照護更到位。

超音波 與

電場刺激雙重治療
　　我們的新治療方法叫做智能電場和超
音波雙頻結合（簡稱 BRH）。這種技術
利用專利演算法，把電場刺激和超音波能
量結合在一起。傳統的超音波治療在使用
幾分鐘後，組織會變得更緊密，形成一層
阻擋超音波的屏障，這樣會減少治療效
果，甚至可能引起熱傷害。BRH 系統通
過不斷變化的電場刺激，保持治療區域的
組織鬆散，避免這層屏障的形成。這樣，
超音波能夠更有效地穿透到患部進行治
療。這種方法能大大提升超音波的效果，
幫助受傷組織更快修復，包括促進血管再
生和改善血液循環。

‧ 獨特的作用模式 ‧
BRH 是一種創新的療法，通過結合電場
刺激和超音波來發揮作用。

電場
刺激 超音波

治療

雙重
效果

由 4片電極貼片
輸出電流，頻率
會持續變化，形
成電磁場

使用金屬探頭輸出超音
波能量，並在目標區域
內進行持續掃描

這兩種治療方法的結合能創
造微循環效應，促進局部血
液循環和淋巴系統重建，幫
助受傷組織修復，並有效緩
解疼痛

�減輕疼痛，解除肌肉痙攣及關節攣縮之醫用器材；此器材也可通過電流
到身體之部位來刺激或放鬆肌肉

歡迎洽詢  本院骨科門診
或洽詢復健科門診
國軍高雄總醫院關心你

適 應 症

2.

3.

超音波 與

電場刺激雙重治療
全
新

緩
解
方
案

『

『
』

』
』

3

專
題
報
導

3

角
膜
地
圖
儀
及
乾
眼
分
析
儀

BRH
  

超
音
波
與
電
場
刺
激
雙
重
治

05

06



除夕是一家人團聚的日子！

57 歲的 R 小姐在這天早上正享受著和家
人團聚放鬆的氛圍，躺在床邊休閒地滑著手
機，結果無預警地突然意識昏迷，四肢癱軟！
旁邊的先生趕緊打 119 求救，隨即送至本院
急診室，經過緊急評估後立即給予血栓溶解
劑、緊接著立即送往開刀房執行動脈內取栓手
術把塞住的基底動脈完全打通。R 小姐在隔日
即恢復意識，四肢肌力經過復健後也完全恢
復。雖然整個農曆年在醫院渡過，但是能平安
地在元宵節回家再度和家人團圓。

其實，中風是台灣主要的急重症之一，
但只要掌握徵兆與風險因子，就能大幅降低危
險。中風主要分為「缺血性」與「出血性」兩
大類，其中最常見的是因血管阻塞所造成的缺
血性中風。最重要的，就是記住 FAST 口訣：
F (face) 臉部是否歪斜、A (arm) 手臂是否無
力、S (speech) 說話是否不清、T (time) 若出
現以上症狀務必即刻就醫。關鍵時間越早把
握，血栓溶解與取栓手術的效果就越好，能大
幅提高神經功能的恢復程度。

此外，高血壓、糖尿病、高血脂、抽菸、
肥胖、久坐、心房顫動等都是常見的中風危險
因子，因此平時需要適度運動、不抽菸、控制

好血壓血脂，以及保持健康飲食。如果本身已
有心血管疾病，記得遵從醫囑規律服藥，千萬
不要任意停藥，避免中風風險悄悄升高。

雖然天有不測風雲、人有旦夕禍福，只
要平時做足預防，中風並不是完全無法避免的
疾病！趕快來未雨綢繆吧！

神經內科

林文守 主治醫師
 學經歷                                                     
‧ 中山大學博士班

‧ 國防醫學院醫學系 96 期畢業

‧ 中華民國神經內科專科醫師

‧ 中華民國內科專科醫師

‧ 糖尿病共同照護網醫師

‧ 台灣整合醫學醫師

 專長                                                                                
‧ 腦中風、老人整合醫學、高血壓、糖尿病

急 性 腦 中 風
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胃裡長瘤怎麼辦？認識黏膜下腫瘤
在胃部健康檢查中，有時會發現胃壁內層長出隆

起的「黏膜下腫瘤 (Submucosal Tumors)」，其中最
常見的就是胃腸道基質瘤 (Gastrointestinal Stromal 
Tumor, GIST)。胃腸道基質瘤是一種源於胃壁間質細胞
的腫瘤，雖然許多屬於小型、生長緩慢的良性或低惡性
潛能，但根據醫學指引，達到一定大小或具有高風險特
徵的腫瘤，仍建議手術切除，以絕後患。（如圖一、二）

然而，許多患者面臨的擔憂是：傳統手術為了確
保切除邊緣的安全，可能需要移除較多的健康胃組織，特別是當腫瘤靠近賁門（食道入口）或幽門
（胃出口）等重要關卡時，可能影響術後的進食和消化功能。

技術革新：腹腔鏡胃內腫瘤切除術的原理
本院採用的腹腔鏡胃內腫瘤切除術 (Laparoscopic 

Intragastric Tumor Resection)，正是為了解決這些
挑戰而生的。您可以將傳統的腹腔鏡手術想像成從房
子的「外牆」來修復牆裡的管線；而腹腔鏡胃內腫瘤
切除術則是打開一個小門，直接進入房子的「內部」
來進行維修。

手術的巧妙設計：（如圖三）
一、�微創通道的建立：醫師首先在您的腹部開幾個 0.5 

到 1 公分的「鑰匙孔」。

圖片來源：一般外科主治醫師劉蕙溥

二、�進入胃腔：透過腹腔鏡引導，在胃壁上切開
2 至 3 個小於 1 公分的切口，並將腹腔鏡器
械送入胃腔內。

三、�直視操作：醫師的視野和器械直接對準向內
生長的腫瘤，在胃腔內進行精細的操作，將
腫瘤完整剝離和切除。

四、�安全閉合：腫瘤切除後，醫師會立即在胃腔
內進行精密的縫合，確保胃壁的完整性。

腹腔鏡
胃內腫瘤切除的核心價值：為患者帶來精準

切除、極度保護胃、創傷最小化、恢復加速及多
專科合作等五大益處。

結語
本院一般外科團隊在腹腔鏡胃內腫瘤切除術

方面累積了豐富的經驗，致力於提供患者最高品
質的醫療服務。如果您或您的家人有相關的診斷，
迎隨時與我們的外科醫師諮詢，我們會根據您的
情況，提供最適合您的個人化治療建議。

一般外科

劉蕙溥 主治醫師
 學經歷                                                     
‧ 國防醫學院醫學系 104 期畢業

‧ 國金門野戰醫院中尉醫官

‧ 國海軍 124 艦隊上尉醫官

‧ 國高雄榮民總醫院 PGY 不分科住院醫師

‧ 國國軍高雄總醫院一般外科住院醫師

‧ 國國軍高雄總醫院外科總醫師

‧ 國國軍高雄總醫院外科急診主治醫師

‧ 國高雄長庚紀念醫院一般外科臨床研究員

 專長                                                                                
‧ 消化系外科、乳房外科

▲  圖一、靠近胃賁門處之黏膜
下腫瘤示意圖

▲  圖三、以上為本院病患因胃賁門旁腫瘤接受腹腔鏡
胃內腫瘤切除術，切除之腫瘤化驗為腸胃道基質瘤，尺
寸三公分，術後恢復良好，追蹤兩年至今無腫瘤復發。

▲  圖二、本院患者電
腦斷層發現之胃賁門
處腫瘤

  跨越傳統
    腹腔鏡「胃內微創」切除術，精準守護您的胃功能！
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圖片來源：衛生福利部國民健康署

對許多糖尿病患者來說，飲食計畫中最
大的挑戰是該吃什麼，什麼是適當的份量，那
些食物是合適的種類與如何維持健康的飲食型
態，希望能夠達到長期及穩定的血糖，血壓及
血脂的治療目標，並且延緩與預防併發症的發
生，所以在糖尿病患者的治療上，對於學習飲
食的知識與技能是相當重要的一部分。

對於個別的患者間不同的飲食型態，有
下列幾點重要的關鍵因素 : 

一、多選擇非澱粉類蔬菜
指的是碳水化合物含量較低的蔬菜，像

是葉菜類與十字花科蔬菜，例如白菜、菠菜、
西洋菜、花椰菜與甘藍等；澱粉類蔬菜，例如：
地瓜、南瓜、玉米與馬鈴薯等，此類蔬菜的碳
水化合物含量較高，應該被視為主食，而不是
一般的蔬菜。

二、減少添加糖分和精緻穀類
精緻穀類指的是經過加工，去除麩皮及胚

芽的穀物如：白米與白麵粉等，此類精緻穀類
在加工過程後只留下富含澱粉的胚乳，減少了
膳食纖維、維生素 B 群與礦物質的含量，使
患者的血糖波動較大；在穀物的攝取上，建議
以全穀類或未精製的根莖雜糧類作為取代如：
全麥土司、燕麥片、糙米飯等。

三、以原型食物為主，減少加工食物攝取
原型食物指的是接近自然狀態，未經高

度加工且不添加或少添加香料、色素或防腐劑
的食物，此類食物中保留較高的營養成分，膳
食纖維與維生素。

▲  圖一、糖尿病飲食

新陳代謝科

張曉雯 主治醫師
 學經歷                                                     
‧ 國防醫學院醫學系 99 期

‧ 國軍高雄總醫院內科部住院醫師

‧ 三軍總醫院新陳代謝科醫師

 專長                                                                                
‧ 一般內科學、糖尿病及各類併發症、高血壓、高血脂、

肥胖症、骨質疏鬆治療各種甲狀腺疾病、甲狀腺超

音波、血鈣不正常、副甲狀腺疾病、腦下垂體疾病、

腎上腺疾病、內分泌疾病、新陳代謝疾病

四、足夠的蛋白質攝取
在腎功能正常的糖尿病患者的每日蛋白

質攝取量，一般建議為每公斤 1-1.5 克或總熱
量之 15-20%，例如在 60 公斤的腎功能正常
的患者，每日建議攝取 60-90 克的蛋白質；
而有蛋白尿或腎絲球過濾率下降的糖尿病腎
病變病人，並不建議蛋白質攝取低於一般人
建議，如需漸少攝取量，也不能低於每日每
公斤 0.8 克，例如在 60 公斤的腎病變的患者，
每日至少要攝取 48 克的蛋白質。

在學習如何挑選非澱粉類蔬菜，精緻穀
類與原型食物後，在用餐時要攝取多少的食
物份量？我們會建議使用糖尿病餐盤來做份
量的調整，也就是 211 餐盤，將餐盤分為四
等份，其中的二等份為非澱粉類蔬菜，一等
份為澱粉或醣類，另外一等份為蛋白質；也
就是蔬菜：澱粉：蛋白質的比例為 2：1：1，
使用 211 餐盤法則，就能簡單的達到營養均
衡的飲食。

透過簡單的食物挑選原則與進食份量的
比例，希望能使患者的健康有更多的幫助，
另外，體重的管理與適量的運動都是可以增
加對血糖，血脂及血壓的長期控制。

糖尿病病人的飲食計畫
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聽到身邊有人咳嗽，你會警覺嗎？近年因新冠疫情，戴口罩已
成習慣，但慢性咳嗽不僅可能是長新冠，也可能是「肺結核」的警訊！

肺結核是第三類法定傳染病，由結核分枝桿菌引起，經由「空
氣」傳播，當開放性肺結核病人打噴嚏或咳嗽時，細菌隨著懸浮微
粒散播在空中，被吸入後就可能感染。2025 年截至 9 月，台灣已有
近 4 千個新案例。多數感染者不會立刻發病，但仍有終生潛在風險，
若無治療，三年內死亡率可達五成。但請別擔心！肺結核是可以治癒
的，世界衛生組織 (WHO) 也訂下 2035 年「終結結核病」的目標。

除了連續兩週以上的慢性咳嗽，肺結核症狀還包含：疲倦、食
慾不振、午後發燒、夜間盜汗、體重減輕、胸痛及血痰（如圖一），

但有研究指出，南台灣超過一半困難治療病人沒有典型症狀。那要
如何分辨是感冒還是肺結核？活動性肺結核可以透過胸部 X 光及痰
液檢驗，包含抗酸性染色 (AFB smear)、痰液培養、PCR 等；潛伏
結核感染則以血液丙型干擾素釋放試驗 (interferon-gamma release 
assay, IGRA)或結合菌素皮膚試驗(Tuberculin Skin Test, TST) 檢測。

治療肺結核就像一場馬拉松，靠的是意志力和「規則服藥」。
通常需 6~9 個月的藥物治療，治癒率高達九成，使用四種主要藥
物：Isoniazid(INH)、Rifampicin(RMP)、Ethambutol(EMB) 和
Pyrazinamide(PZA)。副作用可能有噁心嘔吐、食慾不振、皮疹、
倦怠或關節疼痛等（如圖二）。這時候千萬不可以自行停藥！而是

立即回診與醫師討論，以避免細菌產生抗藥性。使用 RMP 時，
眼淚或尿液變紅橘色是正常現象，無需驚慌。住院初期，開放性

肺結核的病人需負壓隔離，陪病者也需配戴 N95 口罩，當痰液抹
片轉為陰性，或是服藥滿兩週，願意配合結核病都治直接觀察治療
(DOTS)（如圖三），經醫師同意可回家治療。

出院後仍需規
則回診與服藥，外
出戴口罩，注意咳
嗽禮節；避免菸酒
及刺激性食物，多
攝取蛋白質和維生
素 B 之營養；漫長
治療難免影響情緒
及生活品質，避免
過度勞累。然而，
這不是一場獨立戰
役，而是需要透過
團隊力量來克服，

親友和社會的支持很重要，肺結核雖會傳染，但絕
非不可治，不要因恐懼而刻意疏遠或排斥，陪伴與
支持才是他們康復的力量。

護理部

劉子涵 護理師
 學經歷                                                     
‧ 國防醫學大學護理學系 69 期畢業

‧ 國軍高雄總醫內外科普通病房護理師

‧ 國軍高雄總醫外科加護病房護理師

‧ 台灣護理學會年輕護師事務委員會執行委員

 專長                                                                                
‧ 成人護理、重症

認識肺結核    可防、可治、不可怕

▲  圖一、肺結核典型症狀

▲  圖二、結核藥物常見副作用

▲  圖三、都治計畫 (DOTS) －都治三

步驟

圖片來源：衛生福利部疾病管制局
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1月
■ 掛號取票：上午 0630 時現場抽票，每人限取 1 張。
■ 掛號時間：時間如右 ▶
■ 看診開始時間：早診 0830 時 . 午診 1400 時 . 夜診 1800 時。

內科
科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

一般內科
General Medicine

上 午

AM
王建堯 (1/8.22.29) 張士琨

下 午

PM
葉彥成 

（感染病科 .登革熱門診）

葉彥成
（感染病科 . 登革熱門診）

夜 間

NIGHT
蔡毓源 ( 登革熱門診 )
( 現 20 名，預 20 名 )

李鎮宇 
(18:30 開始門診 )

家庭醫學科
Family Medicine

下 午

PM
邱玟逸 林冠宏 蘇子華

（登革熱門診）

胸腔內科
Chest

上 午

AM

黃樹訪 ( 登革熱門診 )

林凡閔

張高耀 ( 登革熱門診 )
( 現 25 名，預 25 名 )

羅啟紘

黃國良
周紹庭 ( 登革熱門診 )

羅啟紘
馮南雄

林任先

下 午

PM
林任先 黃樹訪

(1/7.21)
黃樹訪 黃國良

夜 間

NIGHT
林凡閔

心臟科
Cardiology

上 午

AM
吳浩銘 王怡誠 ( 三高門診 )

( 現 30 名，預 40 名 ) 劉京翰 李柏群 (11/6) 張士琨 ( 三高門診 ) 李柏群

下 午

PM

王怡誠
( 現 30 名，預 40 名 ) 吳浩銘 蘇冠仁

(1/21.28)
張偉多 (特約 )

( 現 20 名，預 20 名 )

蘇冠仁 (1/2.16.23)

黃世鐘 (1/2.9.16)
( 現 30 名 . 預 45 名 )

夜 間

NIGHT
彭柏森

(18:30 開始門診 )

黃世鐘
( 現 30 名，預 40 名 )

劉京翰

陳昇遠

(18:30 開始門診 )
李柏群

腎臟新陳代謝科
Nephrology and 

Metabolism

上 午

AM
廖宸逸

( 預 60 名 )
劉濟郝

王志強
( 三高門診 )

蔡明凱 ( 三高門診 )

張曉雯 ( 甲狀腺 )
張錦文

(1/2.9.16.30)
項正川

(1/3.17.31)

下 午

PM
王志強 廖宸逸

蔡明凱 ( 三高門診 )

張曉雯 (1/14.21.28)
( 甲狀腺 )

張錦文
(1/8.15.29)

劉濟郝

夜 間

NIGHT

吳三江 (特約 )
(18:30 開始門診 )

林和正
(18:30 開始門診 )

肝膽腸胃科
Gastroenterology

上 午

AM
楊凱堯

( 現 20 名 )
歐子銘 翁維浚

黃健維
蔡奇璋

( 現 35 名 . 預 35 名 )

下 午

PM

蔡毓源 ( BC 肝 )
( 現 35 名 . 預 35 名 )

翁維浚

柯朝元
( 現 20 名 . 預 20 名 )

蔡毓源
(1/7.14.21)(B.C 肝 )

( 現 35 名 . 預 35 名 )

柯朝元
(B.C 肝 )

( 現 20 名 . 預 20 名 )

黃健維

陳冠伯

夜 間

NIGHT
陳冠伯 楊凱堯

(17:30 開始門診 )

皮膚科
Dermatology

上 午

AM
蔡昇城

下 午

PM
蔡昇城 蔡昇城

神經內科
Neurology

上 午

AM
蔡光洋 ( 預 45 名 )

蔡光洋
( 現 35 名，預 35 名 )

陳士傑

林文守
(1/7.14.28)

陳士傑 林文守

下 午

PM
林文守 吳岱錚

( 現 35 名，預 35 名 )

血液腫瘤科
安寧醫療

Hematology & Oncology

上 午

AM
謝安臺 謝安臺

門
診
時
間
表
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內科

其他內科系

科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

免疫風濕科
Rheumatology

上 午

AM
黃正皓

下 午

PM
黃正皓

科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

共同整合門診
Integrated Clinic

上 午

AM

黃樹訪、林凡閔
許競文、蔡睿剛

劉濟郝、羅啟紘

王怡誠

王志強、許競文

王建樹

蔡明凱、張曉雯

李威億

張錦文 (1/2.9.16.30)

黃健維、林文守

金憲國

下 午

PM

邱玟逸
王怡誠
王志強

林文守
陳家勝

蔡明凱、蘇子華
張曉雯 (1/14.21.28)
林書楷、林耘仕

張錦文
(1/8.15.29)

鄭哲智

黃世鐘 (1/2.9.16)

劉濟郝
林耘仕

夜 間
NIGHT

黃世鐘、蔡毓源

金憲國、高維聰
李蕎竹 林和正 李鎮宇

教學門診
Teaching Clinic

上 午

AM
袁建漢 孔文清 (1/9)

劉蕙溥 (1/23)
下 午

PM
蔡諭奇 (1/8.22) 黃敬軒 ( 教學門診 )

戒菸門診
Quit Smoking Clinic

上 午

AM

黃樹訪

蔡睿剛
羅啟紘

陳仁智

黃國良

陳家勝

羅啟紘 林任先

下 午

PM
林任先 陳家勝 黃樹訪

(1/7.21)

黃樹訪

蔡睿剛

林耘仕

黃國良

精神科
科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

精神科門診
Psychiatric clinic

心身症特診
Psychosomatic

clinic
高齡失智
整合門診
Geriatric and

dementia clinic

上 午

AM

蔡睿剛

韓一鴻

林耘仕

王建樹

林羿旻

鍾廷聖

王建樹、林羿旻
陳家勝、陳泰吉

許雅芬
(現 30 名 . 預 30 名 )

舒馨儀
黃敬軒

下 午

PM

許雅芬
( 現 30 名 . 預 30 名 )

林耘仕

黃敬軒

舒馨儀

陳家勝

陳泰吉

林書楷

蔡睿剛、韓一鴻
曾冬勝 (1/8)

( 現 20 名 . 預 20 名 )
張震霖 (1/15.29)

( 現 20 名，預 15 名 )
(13:30 開始門診 )

林耘仕

夜 間
NIGHT

高維聰
(18:30 開始門診 )

顏子淵

藥酒癮特別診
Substance

Addiction Therapy Clinic
下 午

PM
蔡睿剛
( 藥癮 )

林耘仕
( 藥癮 )

蔡睿剛
( 藥酒癮 )

科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

軍人專診
Military Only

(10 點後開放民眾掛號 )

上 午

AM
劉蕙溥 蔡光洋

(1/15.29)( 內科 )
葉彥成
( 內科 )

下 午

PM
黃正浩 ( 內科 )

軍人專診

國
軍
高
雄
總
醫
院
／Kaohsiung Arm

ed Forces General H
ospital
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科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

小兒科
Pediatrics

上 午

AM

劉道遠
( 預防注射 )

許伯彰 劉道遠
( 預防注射 )

下 午

PM
許伯彰 劉道遠

( 預防注射 )
陳俊宏 (特約 )

夜 間
NIGHT

許伯彰

婦產科
Obstetrics &
Gynecology
( 含抹片門診 )

上 午

AM
陳彥伯 黃子菲 黃子菲

下 午

PM
張瑋珊 黃子菲 張瑋珊

夜 間
NIGHT

陳彥伯
(18:30 開始門診 )

黃子菲

婦幼中心

外科
科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

一般外科 
消化外科

General Surgery
( 肝、膽、腸、胃、

甲狀腺門診 )

上 午

AM

許競文
( 現 20 名 . 預 40 名 )
劉秉泓 (1/12.19)

孔文清
( 現 18 名，預 17 名 )

許競文
( 現 20 名 . 預 40 名 )

劉秉泓 (1/8.15)
( 現 18 名，預 17 名 )

張文演
(1/2.30)

吳育全
( 含乳醫 )

下 午

PM
劉蕙溥

孔文清
謝宗保 (1/8.22)
( 限肝膽 / 移植 )

賴健民
(1/16.23.30)

夜 間
NIGHT

劉蕙溥 賴健民
(1/22.29)

胸腔外科
Thoracic Surgery

上 午

AM
陳仁智 李威億

下 午

PM
李威億 鄭哲智

( 肺癌篩檢暨諮詢 )

夜 間
NIGHT

鄭哲智
( 肺癌篩檢暨諮詢 )

神經外科
Neurosurgery

上 午

AM

歐建佑
(9:00 開始門診 )

( 現 5 名 . 預 20 名 )

李蕎竹
(09:00 開始門診 )

陳春霖
(09:00 開始門診 )

江逸羣
陳春霖

(9:00 開始門診 )

下 午

PM
歐建佑

( 現 10 名，預不限 )
陳南福 江逸羣 陳南福

夜 間
NIGHT

李蕎竹

泌尿外科
Urology

上 午

AM 張浚峰 吳勝堂
(1/6)

倪英睿、張浚峰 張浚峰 賴建名
(1/31)

下 午

PM
賴建名 倪英睿 王強庭

夜 間
NIGHT

大腸直腸 
肛門外科

Colorectal Surgery

上 午

AM

王景賢
( 現 20 名 . 預 20 名 )

(09:00 開始門診 )
張文榮 金仁

王景賢 (1/3)

張文榮 (1/10)
下 午

PM
金仁 陳東源 吳岳嶸 ( 預 40 名 )

夜 間
NIGHT

吳岳嶸 王景賢 張文榮

心臟血管外科
Cardiovascular

Surgery

上 午

AM
劉原豪 金憲國

下 午

PM
葉彥良

夜 間
NIGHT

金憲國 劉原豪 葉彥良

整形外科
Plastic Surgery

( 燒燙傷、慢性困難傷口 )

上 午

AM
陳建安 謝尚卿 (1/15.22.29)

下 午

PM
謝尚卿 (1/12.19.26) 吳爭融 葉添浩 ( 特約 ) 陳建安

門
診
時
間
表
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科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

乳房專門門診
Breast clinic( 限女性 )

上 午

AM
劉秉泓 (1/12.19) 張文演 (1/7.28)

下 午

PM
孔文清 劉秉泓 (1/8.15) 張文演 (1/2.30)

婦幼中心

科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

疼痛整合治療中心
Pain Management

上 午

AM

林信隆
(1/15)( 約診 ) 

( 現 3 名 , 預 3 名 )

美容自費門診
Beauty Outpatient

Clinic

上 午

AM

蔡昇城

王啟宇

吳爭融
陳彥伯

( 婦科幸福門診 )

謝尚卿
(1/14.21.28)

吳爭融
黃子菲

黃子菲
陳建安

下 午

PM
黃子菲 張瑋珊 謝尚卿 (1/15.22.29)

放射腫瘤科
Radiation Oncology

上 午

AM
崔樂平 崔樂平

下 午

PM
崔樂平 崔樂平

其他門診

其他科別
科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

眼科
Ophthalmology

上 午

AM
蔡詠恩 林峰祺 林峰祺 林峰祺

下 午

PM
蔡詠恩 蔡詠恩

夜 間
NIGHT

曹家齊
(19:00 開始門診 )
( 無軍人複檢服務 )

耳鼻喉科
Otolaryngology

上 午

AM

張聰舜
吳佩珊

( 一般門診及鼻整形 )

張育慈
林曜祥 (1/6.20) 

( 音聲、甲狀腺、

口腔癌和口咽癌 )

薛懿

王朝助

袁建漢
吳佩珊
朱益民

朱益民
洪仲璟

( 頭頸部腫瘤門診 )

莊凱期

下 午

PM

張聰舜

袁建漢
( 打鼾及鼻過敏 )

邱文耀

王朝助

莊凱期

吳丕雄
(1/14.28)( 打鼾 )

(14:30 開始門診 )

許家安

張育慈
林曜祥 

( 音聲、甲狀腺、

口腔癌和口咽癌 )

邱文耀
( 昡暈門診 )

薛懿
許家安

夜 間
NIGHT

謝慶宏

復健科
Rehabilitation

Medicine

上 午

AM

林靜約
( 現 15 名 . 預 40 名 )

林靜約
( 現 15 名 . 預 40 名 )

杜國賢 (1/15.29)

林靜約 (1/8.22)
( 現 15 名 . 預 40 名 )

杜國賢

下 午

PM

林靜約 (1/6.20)
( 現 15 名 . 預 40 名 )

杜國賢

骨科
Orthopedics

上 午

AM

陳啟文

王仁威
(09:00 開始門診 )

( 現場 20 名 )

洪偉仁
王信章

( 現 15 名 . 預 40 名 )
( 運動醫學專診 )

吳宗翰
( 震波約診 )

游智鈞

黃致穎

洪偉仁

蔡東燁

黃致穎 (約診 )
( 運動超音波 )

邱煥民

吳宗漢

下 午

PM

邱煥民
王信章

( 現 15 名 . 預 40 名 )
( 肩關節專診 )

李佳霖
( 運動醫學專診 )

( 現 40 名，預 40 名 )

游智鈞

陳啟文 吳宗漢
王仁威

吳宗漢
( 震波約診 )

國
軍
高
雄
總
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科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

一般牙科
General Dentistry

上 午

AM

黃雪玫 (限號 )
（預 12 名）

蘇棋弘 李佳璇 黃雪玫 (限號 )
（預 12 名）

虞皓程

下 午

PM

陳怡伶 (限號 )
（預 12 名）

葉丁毓

陳怡伶 (限號 )
（預 12 名）

黃雪玫 (限號 )
（預 12 名）

周冠宇

陳怡伶 (限號 )
（預 12 名）(9/5.12.26)

李佳璇
夜 間
NIGHT

周冠宇 周律

牙周病科
Periodontics

上 午

AM

張思潔 (限號 )
（預 12 名）

張哲維 (限號 )
（預 12 名）

下 午

PM

張哲維 (限號 )
（預 12 名）

張思潔 (限號 )
（預 12 名）

兒童牙科
Pediatric Dentistry

下 午

PM
陳彥程 蘇棋弘

夜 間
NIGHT

陳彥程

口腔外科
Oral Surgery

上 午

AM
王峙仁

( 教學門診 )
王峙仁 黃峻德

下 午

PM
黃峻德

夜 間
NIGHT

黃峻德

齒顎矯正科
Orthodontics

上 午

AM
劉恩碩

下 午

PM
張瑋佑 劉恩碩

夜 間
NIGHT

劉恩碩

牙科

科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

中醫科
Traditional Chinese

Medicine

上 午

AM
汪慧芸

( 現 10 名 . 預 30 名 )
汪慧芸

( 現 10 名 . 預 30 名 )
鄭宥驊

( 現 10 名 . 預 30 名 )
鄭宥驊

( 現 10 名 . 預 30 名 )
鄭宥驊

( 現 10 名 . 預 30 名 )

下 午

PM
鄭宥驊

( 現 10 名 . 預 30 名 )
鄭宥驊

( 現 10 名 . 預 30 名 )
鄭宥驊

( 自費約診 )
汪慧芸

( 現 10 名 . 預 30 名 )
汪慧芸

( 現 10 名 . 預 30 名 )

夜 間
NIGHT

汪慧芸
(18:30 開始門診 )

( 現 10 名 . 預 10 名 )

中醫科

科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

營養衛教諮詢
Nutrition Health

Education Consultation

上 午

AM
營養師 營養師 營養師 營養師 營養師

下 午

PM
營養師 營養師 營養師 營養師 營養師

預立醫療照護諮商門診
Advance Care Planning Clinic

下 午

PM
專診醫師

諮詢門診

其他科別
科　　　　   別 時段 星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 星期六 SAT

骨科
Orthopedics

夜 間
NIGHT

王信章 (約診 )
( 上肩肘超音波 )

陳啟文

門
診
時
間
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篩檢項目 篩檢年齡 篩檢頻率
婦女子宮頸抹片完成檢查送 100 元禮券 25 歲以上女性 每年一次

乳癌攝影檢查
完成檢查送 200 元禮券

40~47 歲女性，包含身心障者
* 乳房攝影線上預約

每兩年一次大腸糞便檢查 1. 大腸癌家族史 40-44 歲民眾 2. 45-74 歲民眾

肺癌篩檢低劑量電腦斷層檢查
完成檢查送 200 元禮券

1. 肺癌家族史 40-74 女性 /45-74 歲男性
2. 重度吸菸史 50-74 民眾
* 肺癌線上預約專線

口腔黏膜檢查 1. 18-29 歲原住民嚼檳榔 ( 含 ) 已戒
2. 30 歲以上民眾抽菸或嚼檳榔者

服務特點：本院婦幼中心提供溫馨、舒適、友善婦女的篩檢空間，歡迎大家逗陣來篩檢！
* 國軍高雄總醫院五癌篩檢預約QRcode

防癌專線：
07-7991922

醫師介紹

腎臟新陳代謝科

腎臟新陳代謝科

腎臟新陳代謝科

腎臟新陳代謝科

張錦文 一般內科主任

吳三江 特約醫師

項正川 主治醫師

林和正 主治醫師腎臟新陳代謝科 蔡明凱 中暑防治中心主任
學
歷

國立中山大學高階經營碩士
國防醫學院醫學系 86 期

專
科
領
域

尿毒症及各種腎臟疾病、蛋白尿、血尿、泌

尿道感染

水腫、糖尿病、甲狀腺疾患、高血脂症

高血壓、熱傷害、藥物中毒

學
歷

國防醫學院醫學系 94 期

專
科
領
域

一般內科學、糖尿病及各類併發症、高血壓
高血脂、肥胖症、骨質疏鬆治療、各種甲狀
腺疾病
甲狀腺超音波、血鈣不正常、副甲狀腺疾病
腦下垂體疾病、腎上腺疾病、內分泌疾病、
新陳代謝疾病

腎臟新陳代謝科 劉濟郝 科主任
學
歷

國防醫學院醫學系 101 期

專
科
領
域

急性腎損傷、慢性腎臟病、尿毒症、血液透

析治療、腹膜透析治療、電解質異常問題、

水腫、蛋白尿、腎絲球腎炎、血尿、泌尿道

感染、高血壓、高血脂症、高尿酸症、糖尿

病

學
歷

國立中山大學人力資源管理研究所博士
國防醫學院醫科 72 期

專
科
領
域

糖尿病、腎臟病、高血壓、尿毒症、蛋白尿、

血尿

水腫、內分泌疾病、甲狀腺、腎上腺

腎臟新陳代謝科 王志強 民診處主任
學
歷

國防醫學院醫學系 93 期

專
科
領
域

電解質異常、慢性腎臟病照護、血液透析、

腹膜透析

學
歷

中山大學高階經營碩士班畢業
國防醫學院醫學系畢業

專
科
領
域

腎炎、糖尿病、腎病變、蛋白尿、熱中暑

腎臟新陳代謝科 廖宸逸 透析室主任
學
歷

國防醫學院醫學系 102 期

專
科
領
域

慢性腎臟病、尿毒症、血液透析治療、腹膜

透析治療電解質失衡、蛋白尿、血尿、泌尿

道感染、水腫高血壓、高尿酸、高血脂症

學
歷

國防醫學大學醫學士

專
科
領
域

水腫、電解質異常、腎衰竭、尿毒症、糖尿病、

高血壓

重
要
公
告
事

醫
師
介
紹

項
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國軍高雄總醫院於民國 114 年 10 月 27 日至 29 日下午 1600 時假
籃球場舉辦年度「員工運動會暨趣味競賽」，除了緩和同仁長期處於
高壓力作業環境的緊繃情緒外，並藉此提倡正當休閒運動風氣，競賽
活動在院長吳勝堂少將開幕致詞後熱鬧展開。

吳院長在致詞時，特別感謝同仁在工作上的辛勞付出，同時也提醒大家要學會尋找壓力釋放的方式、
方法及出口，不僅達到身心健康的目的，營造愉悅的工作環境外，進而培養良好的團隊默契。院長表示，
本院致力推展員工休閒運動，除年度運動會暨趣味競賽的盛事外，平日並陸續推廣各項健康促進活動如：
瑜珈班、有氧舞蹈及核心肌群訓練課程，以及書法、油畫、縫紉及串珠等動、靜態課程，同仁可多加運用。
其次，院長也不忘叮嚀所有參賽選手，務須注意運動安全，莫因求勝心切而過於激烈競爭，甚至有爭執情
況，肇生憾事！

今年參賽的計有 49 支隊伍，800 餘人次參與，真可謂盛況空前。在競賽項目部份，除了延續之前
的力拔山河（拔河比賽）、三對三籃球賽及趣味接力賽之外，今年新增馬力歐賽車電競比賽、極速團隊
挑戰賽等項目，不僅增添競賽熱絡氛圍，也讓活動更具多樣性，同時也藉由活動競賽的過程，增進同仁
團隊向心，培養團隊默契，讓所有參賽的同仁玩的盡興、
玩得 High，就連加油打氣的同仁也都能看得開心，笑容
滿面，整個活動現場都融彙在熱鬧滾滾的氛圍中。

經過前一週的會前賽，以及三天激烈的賽事，第八
屆員工運動會暨趣味競賽名次也陸續出爐，院長吳少將
在最後一場賽事結束及頒獎後，特別感謝承辦單位及所
有工作人員的辛苦付出，用心準備各項賽事，讓活動精
彩萬分、回味無窮！ 

會後，蟬聯七屆「力拔山河」冠軍 - 醫事聯隊（男
子組）主力戰將蕭旭宏醫檢師表示：「今年的賽事最艱
難，讓我們挑戰七連霸備感壓力；大家加油！記得！不
要氣餒，明年還有機
會！別怕！」另外，
參賽的同仁蔡旻斈少
校表示：「不管是拔
河比賽、趣味競賽等
各項活動，獲獎的榮
耀都是因為同仁們齊
心努力所致，感謝所
有同仁的全神貫注與
精采的演出，謝謝大
家，你們最棒了！」
第八屆員工運動暨趣
味競賽，就在隊友們
的喜悅歡呼聲中劃下
完美的句點。

114 年 員工運動會暨趣味競賽

●  經過三天激烈的賽事，第八屆員工運動
　 會暨趣味競賽也告一段落，活動結束後，
　 與會的重要主管及參賽同仁合影。●  極速團隊挑戰賽競賽一隅。

●  院長頒發女子組拔河比賽第三名 
　  優勝獎牌並與隊員合影。

‧ 企管室雇員 楊武發 ‧

●  吳院長主持運動會開場，並提醒同仁
     注意安全。

專
題
報
導
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國軍高雄總醫院於民國 114 年 11 月
5 日醫師節前夕，配合院務會議時機，由
副院長王強庭上校代理院長主持年度「優
良軍醫」頒獎活動，以表彰本院優良醫
護同仁對醫療照護的貢獻及努力。另外，
適逢政戰主任閔漢瑋上校退伍，副院長
也特別頒發勳章表，以肯定主任閔上校
軍旅生涯期間的無私奉獻，辛勤付出。

此次獲選本院年度優良軍醫的同仁計有麻醉科主任
陳皆吉上校等 11 員，副院長在致詞時特別表達由衷的敬
佩及嘉勉之意，更感謝他們在工作上的表現，以及在醫療
服務品質上的堅持，同時也祝賀全體醫護同仁：醫師節快
樂！此外，獲選本院服務品質稽核績優人員的張茗臣先生
等 3 員，也配合會議時機由副院長王上校頒獎表揚。

醫師節的由來起源於國父孫中山先生誕辰紀念日。猶記國父在
其言談中倡導「上醫醫國、中醫醫人、下醫醫病」的理念，醫師看
病人除了要醫病，更要深入探究其心理，才是醫人，並且要懂得不
斷與社會互動，如此才是上醫。近年來，流感、COVID-19、M 痘等
新興傳染病陸續襲來，人類學到哪些教訓？尤以全球 COCID-19 新
冠肺炎疫情肆虐，更顯各國與國之間密不可分、相互依存的關係，
身為地球村的一員，自然不能置身事外。時序已進入冬天，流感也
蠢蠢欲動，面對國內流行病威脅持續擴大，副院長也期勉醫療同
仁，儘速完成流感與新冠疫苗施打，建構堅實醫療作業能力，進而
發揮團隊合作的精神，運用專業知識，協助民眾度過危機，這也是
今日齊聚在此慶祝醫師節最大的目的。

最後，王副院長再次向獲獎的優良醫護同仁、服務
品質稽核績優人員表達謝意，並勉勵全體醫師群，未來
無論外在的醫療環境如何改變，醫事條件與資源有多麼
嚴峻、匱乏，仍應本著醫師的職志和理念，全心為照護
軍民健康而努力，盡情釋放生命能量，全力捍衛官兵民
眾的健康大小事，積極達成民眾與日俱增的醫療品質與
要求，朝向「以病人為中心」的目標邁進，讓我們一起
用「貼心服務、真情照顧」的心情來營造健康環境。

病人為首 〈貼心服務 真情照顧〉
高雄總醫院慶祝醫師節  表彰同仁辛勤付出

▲	 副院長王強庭上校於醫師節前夕與獲獎的醫護同仁合影。

▲	 副院長王強庭上校主持 114 年醫師節 - 優良軍醫表揚活
動，感謝同仁堅守崗位、克盡職責，全力配合政府政策，
戮力完成各項防疫整備作為。

▲	 副院長頒獎給獲獎的優良軍醫：麻醉科主
任陳皆吉醫師（上圖），及內科羅啟紘醫
師等 11 位同仁，以表彰其堅守崗位，無私
奉獻。

▲	 服務品質稽核績優人員表揚。

企管室雇員 楊武發
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行政院國家發展委員會檔案管理局「第 22 屆機關檔案金檔獎」頒獎典禮，於民國
114 年 12 月 8 日假新北市林口區「國家檔案館」舉辦頒獎典禮，由國家發展委員會主
任委員葉俊顯先生主持，頒獎表揚中央與地方 13 個檔案管理績優機關（金檔獎），及
13 個檔案管理人員（金質獎），藉以建立檔案管理標竿，提升管理效能，進而發揮檔
案資產最大效益。此次獲獎是國軍高雄總醫院首獲金檔獎肯定，並由院長吳勝堂少將
率醫務企劃管理室主任林金皇上校及承辦人出席受獎，一起分享這份榮耀與喜悅！

國軍高雄總醫院從規劃參獎至獲獎已歷經多年，除了歷任院長及各級主管的支持
與領導外，也承蒙國防部軍醫局局長蔡建松中將及局屬承參的支援及指導，以及全院
同仁的共同努力，終在 183 個參獎的機關單位中脫穎而出，榮獲第 22 屆金檔獎殊榮。

國軍高雄總醫院自民國 34 年創制迄今已歷 80 年，也歷經多次院址遷徙、組織調整，業務多元，且多
次承接其他機關早期檔案，檔案龐雜。為參加金檔獎評獎，全體同仁總動員，透過標竿學習及專家輔導，
檢視檔案管理各作業細節，周詳規劃及落實管考，力求到位；並積極清理檔案、檢整庫房，拍攝影片等，
這些都是基層檔管人員長期以來持續整理檔案及庫房，一點一滴地累積，始有今日之規模與成效。另為活
化檔案應用價值，國軍高雄總醫院自民國 99 年起，不定期配合院慶時機，陸續編撰有「創制 64 週年紀念
專刊」、「飛躍四十 - 傳承與創新」，以及「創制 75 週年 - 邁向醫療新視界」等專書發行，並於 113 年
舉辦「檔案典藏，再現風華，傑出醫療，健康永續」醫療品質檔案聯展，發起串聯南部地區軍醫院聯合展
覽，擴大檔案加值應用推廣，增進業務職能宣傳效益，深化檔案意識及普及檔案應用。

典禮結束後，吳院長除肯定所有檔管同仁發揮耐心、細心和創新精神，並耐得住寂寞，細緻地做好
相當漫長的檔案管理工作，努力保存每一份檔案資料的安全，俾提供官兵民眾參考及運用，深表感謝；
今日我們能從 183 個機關激烈的競爭中獲獎，無疑是最大的肯定，大家辛苦了！與此同時，我們也期許
未來在日漸完備的環境、設備中，賡續秉持「為歷史作見證，為未來作指引」的信念，讓民眾共享及善
用這些彌足珍貴的檔案資產，俾發揮檔
案「記憶過去、展望未來」的核心價值。

最後，院長在內部會議上表示，所
有負責推動檔案管理的同仁都是相當重要
的角色，亦是檔案工作推動的精髓，沒有
各位的努力付出，再大的典藏空間，再完
備的設備器材，也無法呈現檔案的全貌及
價值，期勉同仁賡續導入智慧營運、創新
展示及 AI 智能服務，讓檔案應用更加便
利，也讓檔案成為豐富全民生活的智慧資
產，延續傳承珍貴的歷史記憶。

文：企管室雇員 楊武發  

圖片來源：青年日報社

國軍高雄總醫院榮獲
檔案管理局第 22 屆金檔獎殊榮

國家發展委員會主任委員葉俊顯先生（前排中）與所有榮獲金檔獎的單位主管合影。

國防部軍政副部長徐斯儉先生（中）出席「第 22 屆
機關檔案金檔獎」頒獎典禮，並與獲獎單位國軍高
雄總醫院院長吳勝堂少將（前排左）、企管室主任
林金皇上校等主管合影。

為
歷
史
作
見
證 

為
未
來
作
指
引

國軍高雄總醫院榮獲 114 年國家發展委員會檔案管理局「第 22 屆機關檔案金
檔�獎」殊榮，並於 12 月 8 日下午由檔管局主任委員葉俊顯先生主持頒獎典禮，
本院由院長吳勝堂少將（右上圖右）代表出席領獎。
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民眾收費停車場
汽車

機車

機車

醫美中心
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庫房

醫學實驗室

社區復健中心
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體檢中心

太平間
太平間禮堂 急診室

醫事服務區

民眾停車場

遵循方向

核子
醫學科

軍陣醫療大樓

醫療大樓

中 正 一 路

員工停車場

籃
球
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急
診
室

民
特
大
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環
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值日室

捷運衛武營站

精神科

上校基業有限公司 07-311-6011
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申請檔案應用

篩檢項目 對象

大腸癌糞便篩檢 1. 大腸癌家族史 40~44 歲民眾
2. 45~74 歲民眾

兩年一次

口腔黏膜檢查 30 歲以上
有抽菸或嚼檳榔者

肺癌篩檢
低劑量電腦斷層檢查

完成檢查送 200 元禮券

1. 肺癌家族史
　 40~74 女性 /45~74 歲男性
2. 重度吸菸史
　 50~74 民眾

乳癌攝影檢查
完成檢查送 200 元禮券

40~47 歲女性，包含身心障者

婦女子宮頸抹片
完成檢查送 100 元禮券

25 歲以上女性 一年一次

科別 考試資格 考試方式
門診、開刀房、內科病房、外科
病房、內外綜合科病房、急診、
內外重症加護病房等單位護理師
( 病房護理師需輪值三班 )。

具護理師證書、無不良前科、
訴訟紀錄者。

驗證→
筆試、口試。

五癌一起防，健康加滿分

國軍高雄總醫院護理人員招募公告   

早期發現、早期治療，守護自己與家人！

癌症篩檢預約
07-7991922

114 年擴大篩檢服務對象年齡，
記得帶健保卡喔！

有意願參加者，請先至本院官網下載 
基本資料寄至本部，統一通知面試時間。

▲   連絡電話 : 07-7496639 周副主任。
▲   E-mail: A0898020016@mail.802.org.tw

完成檢查即送宣導品， 
禮券數量有限送完為止！

癌篩服務時間
08：00-17：00

每週一至五（週六預約）

定期篩檢，
是給家人 
最好的禮物！


